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धारदार हनथयार से हमला
करिे वाला नगरफत्ार

भिलाई। धारदार हनियार का डर
नदखाकर हमला करिे वाले युवक
को पुनलस िे नगरफ्तार नकया है।
सुपेला पुनलस िे बताया नक िेहर्
िगर मे् नकराये के मकाि मे् पीन्डत
रहता है। रात मे् अज््ात युवक द््ारा
नसगरेट मांगिे पर मिा से
आक््ोनशत होकर आरोपी  गाली-
गलौज की गई। दोबारा नववाद
करते हुए धारदार हनियार से
पीन्डत पर हमला कर आरोपी
अटल आवास, िेहर् िगर,
सुपेला निवासी आलोक रामटेके
फरार हो गया। घटिा मे् पीन्डत के
पसली, दानहिे हाि मे् चोट आई।
अपराध दज्ा करिे के बाद पुनलस
िे आरोपी की खोजबीि मे् जुटी
रही। आरोपी की नशिाख्त कर
घेराबंदी कर पकड्ा गया। आरोपी
को न्यानयक नरमांड पर न्यायालय
पेश नकया गया। आरोपी से धारदार
हनियार जब्त नकया गया। 
अवैध शराब के साथ
आरोपी नगरफत्ार
भिलाई। अवैध शराब बेचिे वाले
को पुनलस िे नगरफ्तार नकया है।
पुनलस िे बताया नक कसानरडीह
वाड्ा िंबर 44, मंनदर के पास दुग्ा
निवासी  छोटू सोिवािी के पास से
29 पाव देशी मनदरा मसाला और
िगदी रकम 300 र्पए जप्त नकया
गया। आरोपी के पास से 29 पाव
देशी मनदरा मसाला  2900 र्पए
का बरामद नकया। पदमिािपुर
पुनलस िे नकया कार्ावाई। 

खबर संक््ेप

नभलाई दुग्ग नभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटि अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमाि

अिधकतम 34.0 िडग््ी
न्यूनतम 18.0 िडग््ी
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पन््िमी नवक््ोि ऊपरी हवा के चक््ीय चक््वाती
पनरसंचरण के चलते रनववार को मौसम मे् बड्ा
बदलाव आया। सुबह करीब 8 बजे अचािक
अंधड् चलिे लगी और हल्की बानरश हुई। कई
क््ेत््ो् मे् तेज हवाएं चली और गांवो् मे् आेले िी
नगरे। सेक्टर एनरया मे् बूंदा-बादी ही चली।
मौसम नविाग िे सोमवार को िी इसी तरह का
नसथ्टम बििे की संिाविा जताई है। िोड्ी देर
बाद नफर से धूप निकल गई और  दोपहर को
उमसिरी गम््ी लोगो् को िेलिा पड्ा। शाम तक
धूप निकली रही। ग््ामीण क््ेत्् के अंतग्ात सेलूद,
पाउवारा, गो्डपे्ड््ी, उमरपोटी, मरोदा, नरसाली,
पाउवारा, उतई आनद के््त््ो् मे् अंधड् के साि
हल्की बानरश हुई। पुरई, खम्हनरया व लगे गांव
मे् आेले िी नगरे। िेहर्िगर, रामिगर, छाविी,
सुपेला, पावरहाउस, सेक्टर 1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8, 9, 10 आनद क््ेत््ो् मे् तेज हवाएं चली और
कुछ-कुछ क््ेत््ो् मे् बूंदा-बादी हुई है।  

सुबह अंधड़, कई इलाको़ मंे बाभिश व आेले भििे
पश््िमी शिक््ोभ का असर : आज भी इसी तरह का बन रहा है शसस्टम 

दो नडग््ी नगरा पारा 
मौसम मे् हुए अचािक बदलाव की वजह से पारा 2
नडग््ी सेस्लसयस िीचे आ गया। रनववार को अनधकतम
तापमाि 34 नडग््ी सेस्लसयस दज्ा नकया गया है। एक
नदि पहले यािी शनिवार को अनधकतम तापमाि 36.6
नडग््ी सेस्लसयस दज्ा नकया गया था। जो सामान्य से 4
नडग््ी सेस्लसयस कम रहा है। इस तरह 2 नडग््ी
सेस्लसयस की नगरावट आई है। न्यूितम तापमाि
रनववार को 21 नडग््ी सेस्लसयस रहा है। आिे वाले दो
नदिो् तक पारा और िीचे आ सकता है।  

इस तरह चल रहा है नससट्म 
मौसम नविाग के मुतानबक पन््िमी नवक््ोि ऊपरी हवा के चक््ीय चक््वाती पनरसंचरण के र्प म्े
मध्य पानकस््ाि और उससे लगे पंजाब के ऊपर 3.1 कम से 4.5 कम ऊंचाई तक नवस््ानरत है।
इसके साथ मध्य क््ोिमंडल म्े द््ोनणका के र्प मे् अक्् 71 नडग््ी पूव्ा और 28 नडग््ी उत््र म्े स्सथत
है। एक द््ोनणका गंगेनटक पन््िम बंगाल से तेलंगािा तक ित््ीसगढ् होते हुए 0.9 नकलोमीटर
ऊंचाई तक नवस््ानरत है।एक ऊपरी हवा का चक््ीय चक््वाती पनरसंचरण पन््िम मध्य बंगाल की
खाड्ी-तटीय आंध्् प््देश के दन््कण म्े 1.5 कम ऊंचाई तक नवस््ानरत है। 

आज भी हो सकती है हलक्ी बानरश 
मौसम नविाग के मुतानबक 6 अप््ैल को कुि स्थािो् पर
हल्की से मध्यम वर्ाा होिे अथवा गरज चमक के साथ
िीटे पड्िे की संिाविा है। प््देश म्े एक दो स्थािो् पर
गरज चमक के साथ अंधड् चलिे, वज््पात होिे तथा
ओलावृन््ि होिे की संिाविा है। इसनलए प््देश म्े
अनधकतम तापमाि म्े नगरावट संिानवत है। ओलावृन््ि
का क््ेत्् मुख्यतः मध्य और उत््र ित््ीसगढ् रहिे की
संिाविा है। 6 और 7 अप््ैल को सिी संिागो् म्े वर्ाा
संिानवत है।  8 अप््ैल को दन््कण ित््ीसगढ् म्े मुख्यतः
वर्ाा संिानवत है।

एिडीपीएस साक्््य का परीक््ण करिे
सभी थािो ्को दी गई नवशेष नकट  
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एिडीपीएस एक्ट के साक्््य का कैसे
परीक््ण नकया जाए, इसे लेकर दुग्ा
पुनलस को पुरािी पुनलस लाइि
दधीनच हाल मे् नवशेष ट््ेनिंग दी गई।
यहां जप्त मादक पदाि््ो् के परीक््ण
के नलए िारकोनटक्स ड््ग्स
नडटेक्शि नकट, प््ाक्यूिरसर
केनमकल नडटेक्शि नकट के
उपयोग को लेकर जािकारी दी
गई। क््ाइम सीि यूनिट, नजला दुग्ा
वैज््ानिक अनधकारी डॉ. स्थमता रािी
िारदीय िे अफीम, गांजा, टैबलेट,
ब््ाउि शुगर, हेरोइि, अन्य मादक
पदाि््ो् के परीक््ण की वैज््ानिक
नवनधयो् की जािकारी दी। नडटेक्शि
नकट के प््िावी उपयोग, साक्््य

संरक््ण की प््न् ्कया समिाई।
काय्ाक््म मे् नजले के नवनिन्ि िािा
चौकी से 35 प््धाि आरक््को् को
ट््ेनिंग के नलए बुलाया गया िा। इस
दौराि उन्हे् िारकोनटक्स ड््ग्स
नडटेक्शि नकट और प््स्कयूरसर
केनमकल नडटेक्शि नकट िी दी गई। 

n जप्त मादक पदार््ो् के वैज््ानिक
परीक््ण की नवनि समझाई 

मोबाइल से सट््ा लगािे वाले दो नगरफत्ार
भिलाई। सट््ा जुआ को लेकर पुनलस लगातार कार्ावाई कर

रही है। निलाई
तीि पुनलस िे
िी सटोनरया
को नगरफ्तार
नकया है।
पुनलस िे
बताया नक
युवको् का िाम
िेहर् िगर,

निलाई तीि निवासी गुलाब चंद, वम्ाा चौक, पदुमिगर,
निलाई तीि  नदिेश कुमार नसन्हा है। मुखनबर की सूचिा पर
थ्टेनडयम के अंदर सीढ्ी के पास मोबाइल से सट््ा अंको् पर
र्पए का लेिदेि चल रहा िा। घेराबंदी कर दोिो् युवको् को
पुनलस िे पकड्ा है। युवको् के पास से िगद रकम 12 हजार,
मोबाइल जब्त नकया गया है। युवको् के नखलाफ पुनलस िे
जुआ एक्ट के तहत जुम्ा दज्ा नकया है। 

पाइप लाइि लीकेज से जलभराव
निगम िे मशक््त के बाद सुधारा
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वैशाली िगर जोि-2 अंतग्ात वाड्ा-16
के सुपेला बाजार क््ेत्् मे् जल आपून्ता
पाइप लाइि की टेस्थटंग के दौराि
अचािक बड्ा लीकेज होिे से इलाके मे्
जलिराव की स्थिनत बि गई। सुपेला
रावण िाठा, शीतला तालाब के पास
और हाड्ावेयर लाइि क््ेत्् मे् िारी मात््ा मे्
जल िराव हो गया। अचािक पािी आिे
से वो िानलयो् मे् तेजी से गया, इससे
लक्््मी िगर के पास शीतला तालाब माग्ा
की पुनलया जाम हो गई। पुनलया मे्
पेयजल की तीि बड्ी पाइप लाइिे्

गुजरती है्, नजिमे् प्लास्थटक निल्ली
और कचरा फंस जािे से पािी का बहाव
र्क गया। इसके चलते सड्क पर पािी
जमा हो गया और थ्िािीय लोगो् को
परेशािी का सामिा करिा पड्ा।

हाइड््ोपोनिक गांजा मामले मे्
एक और आरोपी नगरफत्ार

भिलाई। हाइड््ोपोनिक गांजा मामले मे्
पुनलस िे एक
और आरोपी को
नगरफ्तार नकया
है। पुनलस िे
बताया नक

एमआईजी 01/982, हुडको, निलाई निवासी
आयुष नवश््कम्ाा को नगरफ्तार नकया है।
शनिवार को पुनलस िे इसी मामले मे् बोरसी
रोड स्थित बीज नवकास निगम, र्आबांधा
निलाई क््ेत्् से आरोपी नवक््म साहू और यश
नवश््कम्ाा को पकड्ा िा। पूछताछ मे्
आरोनपयो् िे आयुष का िाम बताया है।
आरोपी को नगरफ्तार कर न्यायालय मे् प््स््ुत
कर न्यानयक नरमांड पर िेजा गया है। निलाई
िगर पुनलस िे कार्ावाई नकया है। 

मशक््त के बाद हुई जल निकासी :
िगर निगम निलाई की टीम मौके पर
पहुंची और बांस की सहायता से जाम
पुनलया को खोला गया। उसमे् फंसे कचरे
को बाहर निकाला गया। इसके बाद जल
निकासी की व्यवस्था सुचार् हो पाई।
इसके बाद सड्क पर फैले कीचड् और
कचरे को साफ कर संक््मण से बचाव के
नलए चूिा पाउडर का निड्काव िी नकया
गया। 



खबर संकंंेप
दहेदान, निंंेदान ि तिंचादान
का भरा संकलपं पिंं
दुर्ग। बीएसपी स ेसवेादनविृं ंराकशे

कमुार
चौकस ेने
िहेिान,
नतेंिंान एवं
तवंचािान
का सकंलपं

पतं ंिरकर अपनी वसीयत नविदृंंष
िाउडंशेन क ेसिसयंो ंको सौपंी। इस
अवसर पर उनकी पतनंी पषुपंलता
चौकस ेन ेउनक ेइस दनणंथय सहमदत
पंिंान की एव ंसाकंंी बनी।ं नविदृंंष
िाउडंशेन क ेसिसयंो ंन ेशंंी चौकसे
क ेइस दनणंथय की पंशंसंा करत ेहएु
उनहंे ंपंशंदंंि पतं ंपंिंान दकया तरा
उनक ेउजंंवंल िदवषयं की कामना
की। राकशे कमुार चौकस ेन ेबताया
दक उनकी कई वषंंो ंस ेयह इचछंा री
दक उनक ेदनधन क ेबाि उनका
शरीर समाज क ेकलयंाण क ेदलए
उपयोगी हो। नविदृंंष िाउडंशेन के
सहयोग स ेउनकी यह इचछंा पणूंथ
हईु। उनहंोनं ेकहा दक उनक ेिहेिान
स ेमदेडकल छातंंो ंको अधयंयन एवं
शोध कायंथ मे ंसहायता दमलगेी, सार
ही उनक ेनतेंिंान स ेिो वयंखकंतयों
को नतेंजंयंोदत पंंापतं होगी तरा
तवंचािान स ेसकेटंर-9 असपंताल के
मरीजो ंको लाि दमल सकगेा।
नविदृंंष िाउडंशेन क ेसिसयं
उजंंवंल पीचंा न ेबताया दक ससंरंा
लगातार नतेंिंान, िहेिान एवं
रकतंिान क ेपंदंत लोगो ंको जागरकं
कर रही ह,ै दजसक ेसकारातमंक
पदरणाम सामन ेआ रह ेहै।ं इस
अवसर पर नविदृंंष िाउडंशेन के
अदनल बललंवेार, कलुवतं िादटया,
राज आढदंतया, पंवंीण दतवारी,
मकुशे आढदंतया, हरमन िलुई,
मगंल अगंवंाल, दकरण िडंारी,
दरतशे जनै, दजतेदंं ंहासवानी,
पंिंिुयाल उजाला आदि मौजिू र।े 
वरकंर भूखणंडों के वलए
आिेदन पंंवंंिया पूरी
दुर्ग। गोकुल नगर योजना, पुलगांव
खंसरत दरकंत िूखणंडों के आबंटन के
दलए पूवंथ में आवेिन आमंदंंतत दकए
गए रे। दनधंाथदरत समयावदध में
इचंछुक आवेिकों दंंारा आवेिन
पंंिंंुत दकए गए हैं। पंंापंत सिी
आवेिनों के आधार पर आवेिकों
की सूची तैयार कर ली गई है, दजसे
नगर पादलक दनगम कायंाथलय के
सूचना पटल पर सावंथजदनक रंप
से चसंपा कर दिया गया। उकंत सूची
के संबंध में दकसी िी पंंकार की
तंंुदट, आपदंंि या िावा होने की
खंसरदत में संबंदधत आवेिक या
नागदरक 10 अपंंैल तक िावा
आपदंंि पंंंािंंुत कर सकते हैं।
मछुआरा संघ के वबरेंदंं
बने मीवडया पंंभारी
दुर्ग। राषंंं ंीय मछुआरा संघ ने
छिंंीसगढं पंंिेश के 90
दवधानसिा के अंतगंथत
दवधानसिा अधंयकंं सदहत पंंिेश
संगठन के कई पिों पर नई
दनयुखंकतयां की हैं। दजसमें दबरेंदंं
कुमार दनषाि को पंंिेश मीदडया
पंंिारी संयोजक बनाया गया है।
दबरेंदंं कुमार दनषाि मछुआरा समाज
में सबसे सदंंकय कायंथकतंाथ है और
अनुिवी हैं। गंंाम कोटनी दनवासी है
वे वतंथमान में दनषाि समाज के िुगंथ
दजला एवं पंंिेश अधंयकंं युवा मोचंाथ
में कायंथरत हैं। पूवंथ में राषंंंंीय संगठन
में मीदडया पंंिारी एवं संगठन मंतंंी
युवा मोचंाथ के पिों पर कायंथ कर
चकु ेहै।ं मछआुरा सघं कशयंप,
कहार, दनषाि, िोई, माझंी और
इसस ेजडुं ेमछआुरा समिुायो ंको
सदंंकयता बढंान ेका काम करता ह।ै
दनयखुकंत की घोषणा क ेबाि दबरेदंंं
कमुार दनषाि न ेछिंंीसगढ ंपंिंशे
अधयंकं ंमछआुरा सघं क ेअधयंकंं
गायतंंी गयाकवाडं का आिार वयंकतं
दकया ह।ै 

रायपुर, सोमिार 6 अपंंैल 2026 12दुगंिharibhoomi.com

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

जामगावं एम मे ं चदंंनंाह ु कमुंंी कंदंंंतय समाज, िगुंथ राज का 56वां
वादंषथक अदधवेशन का आयोजन दकया गया। मुतंय अदतदर
उपमतुयंमतंंंी दवजय शमांथ और िगुंथ गंंामीण दवधायक  लदलत चदंंंाकर
र।े अदतदरयो ंन ेछतंपंदत दशवाजी महाराज क ेतलैदचतं ंपर मालयंापंथण
कर उनक ेराषंंं-ंदनमांथण मे ंयोगिान का समंरण दकया तरा समाज गगंा
को पंणंाम कर कदृष, दशकंंा, रोजगंार व कला क ेकंंतें ंमे ंउतकंषृं ंकायंथ
करन ेवाल ेसमाजजनो ंको सममंादनत दकया।

उपमतुयंमतंंंी दवजय शमांथ न ेकहा छतंपंदत दशवाजी महाराज का
जीवन हमे ं सवंराज, सवंादिमान और सशुासन की पंंरेणा ितेा ह।ै
चदंंनंाह ुकमुंंी समाज न ेखतेी-दकसानी स ेलकेर दशकंंा और सवेा तक
हर मोचंं े पर पंिंशे को सशकतं दकया ह।ै पंधंानमतंंंी नरेदंं ं मोिी के
सबका सार, सबका दवकास, सबका दवशंंास और सबका पंयंास के

मतंं ंपर चलत ेहएु राजयं सरकार गावं, गरीब और दकसान क ेउतरंान
को सवंंोचं ं पंंारदमकता ि े रही ह।ै 3100 रपंए खकंवटंल पर धान
खरीिी, कषृक उननंदत योजना, पंधंानमतंंंी आवास योजना जसैी
योजनाओ ं स े गंंामीण अरंथवयंवसरंा को मजबतूी दमल रही ह।ै
दवधायक लदलत चदंंंाकर क ेकहा दक चदंंनंाह ुकमुंंी कंदंंंतय समाज,
िगुंथ राज की एकता, अनशुासन और सवेा-िावना अनकुरणीय ह।ै
दशवाजी महाराज क ेआिशंथ हमे ंदसखात ेहै ंदक सकंलपं स ेबडंी कोई
शखकंत नही।ं हमार े समाज क े अननंिाता, दशकंकं, कलाकार और
उदंमंी सिी न ेअपनी महेनत स ेिगुंथ गंंामीण का गौरव बढंाया ह।ै
समाज िवन, दशकंंा पंंोतसंाहन और कौशल केदंंंो ंक ेदलए हरसिंव
सहयोग मरेा सकंलपं ह।ै

इस अवसर पर केदंंंीय चदंंनंाह ु कमुंंी कंदंंंतय समाज अधयंकंं
दिनशे चदंंंाकर, अशंनंी चदंंंाकर, कुिंन चदंंंाकर,  इदंंंाणी चदंंवंशंी,
होरीलाल चदंंंाकर, परुषंोिंमं चदंंंाकर, हषांथ चदंंंाकर आदि मौजिू र।े

शिवाजी महाराज के आदिय् हमे ् शसखाते हंै शक संकलप् से बडी् कोई िकत्त िही्
जामगांि (एम) में चंदंंनाहु कुमंंी कंंवंंिय समाज, दुगंि राज का अवधिेशन

ठोस अपवशषंं पंंबंधन वनयम 2026, 1 अपंंैल से लागू

�थोक अपशिष्् उतप्ादको ्के शिए स््ोत स््र पर प््संसक्रण अशिवार्य

शंंये की वसयासर मे ंउलझी वरटेशंन सकंीम
खावमयाजा भगुर रह ेसकैडंों वरटेशंनधारी

रिटायि बीएसपी आवासधारियो ंक ेसमरंथन मे ंकागंंंसे व भाजपा दोनो ंआदंोरित

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दिलाई इसंपात संयंतंं के
सेवादनवृिंं कमंथचादरयों के
दरटेंशन दकराया वृदंंि का मामला
अब कांगंंेस और िाजपा की शंंेय
की राजनीदत में उलझकर रह गया
है। इसका खादमयाजा सैकडंों
दरटेशनधादरयों को िुगतना पडं
रहा है। पंंबंधन की हठधदंमथता
और िोनों पादंटियों के नेताओं के
खोखले आशंंासनों से रहवादसयों
में असंतोष बढं रहा है। जलंि
समसंया का दनिान नहीं होने पर
दरटेंशनधादरयों ने बडंे आंिोलन
की चेतावनी िी है। 

उलंलेखनीय है दक बीएसपी
ने वषंथ 2009 में अपने दरटायर
होने वाले कमंथचारी अदधकादरयों
की आवासीय समसंया को िेखते
हुए दरटेंशन योजना शुरं की री।
इसके तहत चौिह सौ कदंमथयों को
िस लाख रंपए जमा करवाकर
मादसक आवासीय व दबजली
दबल िुगतान के सार टाउनदशप
अवास अलाट दकए गए रे।
लेदकन दपछले साल पंंबंधन ने
पहले इस योजन के तहत 24
रंपए वगंथ िीट यानी 32 गुना
दकराया बढंा दिया दिर दिसंबर
महीने से इस संकीम को ही बंि

नेराओं के खोखले आशंंासनों से रहिावसयों में बढ़ं रहा असंरोष 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

केंदंं सरकार दंंारा पयंाथवरण संरकंंण
एवं संवचंछता को बढंावा िेने के
उदंंेशंय से ठोस अपदशषंं पंंबंधन
दनयम, 2026 अदधसूदचत दकए गए
हैं, जो 1 अपंंैल 2026 से पूरे िेश में

पंंिावी हो गया है। इन नए दनयमों के
तहत दवशेष रंप से रोक अपदशषंं
उतंपािकों और संरानीय दनकायों के
दलए अपदशषंं का संंोत िंंर पर ही
पंंसंसंकरण करना अदनवायंथ कर
दिया गया है।

पयंाथवरण, वन एवं जलवायु

पदरवतंथन मंतंंालय दंंारा अदधसूदचत
इन दनयमों का मुतंय उदंंेशंय अपदशषंं
पं ंबंधन को अदधक पंंिावी,
वैजंंादनक एवं जवाबिेह बनाना है।
नए दनयम अपदशषंं सोपदनकी  के
दसिंंांत पर आधादरत हैं, दजसमें
अपदशषंं की रोकराम एवं नंयूनतम
उतंपािन, पुनः उपयोग, पुनचंथकंंण,
ऊजंाथ पुनपंांंथखंपत, अंदतम दवकलंप के
रंप में सुरदंंकत दनपटान, लैंडदिल
उपयोग पर सतंती दनधंाथदरत दकया
गया है।

दनयमों के तहत अब केवल गैर-
पुनचंथकंंणीय, गैर-पुनपंांंथपंत योगंय एवं
दनखंषकंंय अपदशषंं को ही लैंडदिल में
िेजा जाएगा। छटाई रदहत अपदशषंं
पर अदधक लैंडदिल शुलंक लगाया
जाएगा, दजससे डंदपंग को

हतोतंसादहत कर संंोत िंंर पर
अपदशषंं पंंसंसंकरण को बढंावा
दमलेगा। यह पहल िेश में चकंंीय
अरंथवंयवसंरा को मजबूती पंंिान
करेगी। नए दनयमों के अनुसार
20,000 वगंथ मीटर या उससे
अदधक दनदंमथत कंंेतंं वाले िवन,
पंंदतदिन 40,000 लीटर या उससे
अदधक जल उपयोग करने वाली
संसंराएँ, पंंदतदिन 100 दकलोगंंाम या
उससे अदधक अपदशषंं उतंपनंन
करने वाली इकाइयां, इसमें
आवासीय सोसायदटयां,
दवशंंदवदंंालय, छातंंावास,
वादणखंजयक पंंदतषंंान तरा शासकीय
संसंरान शादमल हैं इकाइयों को रोक
अपदशषंं उतंपािक की शंंेणी में
शादमल दकया गया है। 

झुगंगी-बवंंियों में भाजपा पहुंचाएगी
सरकारी योजनाओं का लाभ

भिलाई। िारतीय जनता पाटंंी के
झुगंगी-झोपडंी पंंकोषंं की पहली
पंंातंीय बठैक रायपरु मे ंआयोदजत हईु,
जहा ं सगंठन को जमीनी िंरं पर
मजबतू करन ेको लकेर बडंा िसैला
दलया गया। बठैक मे ंतय दकया गया
दक अब सलंम इलाको ं मे ं दवशषे
अदियान चलाकर केदंं ं और राजयं
सरकार की योजनाओ ंको सीध ेलोगों
तक पहुचंाया जाएगा। इसक े दलए
लािादरंथयो ंकी सचूी तयैार कर घर-
घर सपंकंफ दकया जाएगा, कोई िी पातंं
वयंखकंत योजना स ेवदंचत न रह।े

इस िौरान पंधंानमतंंंी नरेदंं ं मोिी
और मतुयंमतंंंी दवषणंिुवे साय के

नतेतृवं मे ं चल रही योजनाओ ं जसैे
पंधंानमतंंंी आवास योजना, उजंंवंला
योजना, आयुषंमान िारत और
महतारी विंन योजना को जन-जन
तक पहुचंान ेपर जोर दिया गया। पंिंशे
सवंाि पंमंखु शारिा गपुतंा न े बताया
दक 6 अपंंलै को पाटंंी क े सरंापना
दिवस पर हर घर मे ं कमल धवंज
लगाने का अदियान िी चलाया
जाएगा, दजससे जनसंपकंफ और
मजबतू होगा। बठैक मे ंसाि सकंते
दिया गया दक आन े वाल े समय में
िाजपा झुगंगी-बदंंियों में अपनी
पकड ं और मजबतू करन े क े दलए
लगातार अदियान चलाएगी।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

चंडी शीतला मंडल में नवदनयुकंत
मंडल पंंिारी दवनायक नातू के पंंरम
मंडल आगमन पर संवागत एवं
पदरचयातंमक बैठक आहूत की गई।

मंडल अधंयकंं कमलेश िेकर की
अधंयकंंता में रखी गई, बैठक की
शुरंआत में सिी पिादधकादरयों एवं
कायंथकतंाथओं ने एक-एक कर मंडल
पंंिारी का संवागत कर अपना
पदरचय दिया। मंडल अधंयकंं
कमलेश िेकर मंडल की संरचना
िौगोदलक खंसरदत वाडंथ की संतंया ,
बूरों की संतंया, शखंकत केंदंंों संतंया
की जानकारी िी। नवदनयुकंत मंडल
पंंिारी दवनायक नातू ने िाजपा
संगठन की कायंथपिंंदत को

दविंंारपूवंथक रखा। उनंहोंने बताया
दक 6 अपंंैल िाजपा संरापना दिवस
मनाया जाना है दजसकी
दविंंारपूवंथक जानकारी सिी
कायंथकताओं के समकंं रखी। 14
अपंंैल को िारत रतंन बाबा डॉ.
िीमराव अंबेडकर जनंम जयंती
मनाया जाएगा। मंडल के अंतगंथत
सिी मोचंाथ पंंकोषंं के अधंयकंं एवं
महामंदं ंतयों का पुषंप माला एवं
िाजपा गमछा पहनाकर संवागत
दकया गया।। मंच संचालन मंडल
महामंतंंी नवीन साहू ने एवं आिार
एवं धनंयवाि जंंापन मंडल उपाधंयकंं

दिनेश नलोडे ने दकया। बैठक में
पं ंिेश आदंरथक पंंकोषंं संयोजक
दशव चंदंंाकर, पंंिेश मदहला मोचंाथ
कायंथसदमदत सिसंय ममता िेवांगन,
दजला कायंाथलय मंतंंी आदसि अली
सैयि, दजला सोशल मीदडया पंंिारी
रजनीश शंंीवािंंव, दजला
आरटीआई पंंकोषंं के संयोजक
दवजय तामंंकार, मीनाकंंी महोदबया,
दजला मदहला मोचंाथ कायंथ सदमदत
सिसंय कादलंदंंी साहू, पाषंथि एवं
एमआईसी पंंिारी जंंानेशंंर तामंंकार
सदहत अनंय कायंथकतंाथगण उपखंसरत
रे।

चंडी शीरला मंडल की बैठक, 14 को
मनाई जाएगी डॉ. भीमराि जयंरी

n दी गई मंडल की संरचना,
बूथो् की संख्या की जानकारी 

चार शंंवेणयो ंमें
अवनिायंि अपवशषंं
पथृकंरंण
मनयिो् के अंतग्षत
अपमशष्् को रार
श््ेमणयो् िे् पृथक करना
अमनिाय्ष मकया गया है
मजसिे् गीला अपमशष््,
सूखा अपमशष््,
सैमनटरी अपमशष््,
मिशेर िेखिाल
अपमशष्् जैसे बैटरी,
ट््ूबलाइट, ई-कररा।
इससे पुनर्षक््ण प््म््कया
अमधक प््िािी होगी
और अपमशष्् के
मिश््ण से होने िाले
प््िूरण िे् किी आएगी।

n लै्डशफल पर शनर्गरता
होगी कम

थोक अपवशषंं
उतंपादकों की
वजमंमेदावरयाँ
मनयिो् के अनुसार थोक
अपमशष्् उत्पािको् को गीले
अपमशष्् का यथासंिि थ्थल
पर ही प््संथ्करण करना
होगा। थ्थल पर प््संथ्करण
संिि न होने पर मिस््ामरत
उत््रिामयत्ि  प््िाणपत्् प््ाप्त
करना होगा। अपमशष्् के
सुरम््कत संग््हण, पमरिहन एिं
प््संथ्करण की व्यिथ्था
सुमनम््ित करनी होगी। इसके
साथ ही अनुपालन की
मनगरानी के मलए एक के्द््ीकृत
ऑनलाइन पोट्षल के िाध्यि से
मरयल-टाइि िॉमनटमरंग की
व्यिथ्था की गई है।

वनयमों का महतंि
ठोस अपमशष्् प््बंधन मनयि, 2026 के िाध्यि से
अपमशष्् प््बंधन की मजम्िेिारी सीधे अपमशष््
उत्पन्न करने िालो् पर मनध्ाषमरत की गई है, मजससे
जिाबिेही सुमनम््ित होगी एिं नगर मनकायो् पर
मित््ीय बोझ कि होगा। यह नया ढांरा शहरी क््ेत््ो् िे्
अपमशष्् प््संथ्करण िर बढ्ाने तथा लै्िमिल पर
मनि्षरता घटाने की मिशा िे् एक िहत्िपूण्ष किि
सामबत होगा।
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नगर पादलक दनगम िगुंथ दंंारा सपंदंंिकर
जमा करन े की अदंतम दतदर को
बढंाकर अब 30 अपंंलै कर दिया गया
ह।ै यह दनणंथय नागदरको ं की सदुवधा
को धयंान मे ंरखत ेहएु दलया गया ह,ै

तादक अदधक स े अदधक करिाता
समय पर कर जमा कर शासकीय छटू
का लाि पंंापतं कर सके।ं

अपंंलै माह क ेअतं तक सपंदंंिकर
जमा करन ेवाल ेकरिाताओ ंस ेदकसी
िी पंकंार की पनेालटंी नही ंली जाएगी।
वही,ं 1 मई 2026 क ेबाि दपछल ेवषंथ
का सपंदंंिकर जमा करन े पर 17
पंदंतशत तक सरचाजंथ वसलूा जाएगा।
वतंथमान मे ं अदंतम दतदर तक कवेल
25 दिन शषे है।ं दनगम पंशंासन दंंारा

करिाताओ ंस ेअपील की गई ह ैदक वे
समय रहत े अपना बकाया कर जमा
कर छूट का लाि उठाएं एवं
अदतदरकतं शलुकं स े बचे।ं राजसवं
दविाग को दनिंंदेशत दकया गया ह ैदक
आगामी दिनों में घर-घर जाकर
बकायािारो ंस ेवसलूी की जाए तरा
नागदरकों को ऑनलाइन टैकंस
िगुतान क े दलए िी पंंदेरत दकया
जाए। सार ही, आयकुतं दंंारा राजसवं
अमल े को दनिंंशे दिए गए है ं दक
वसूली के िौरान टीम अपनी
गदतदवदधयो ंकी िोटो वहंाटसंएप पर

अपडटे करे,ं तादक कायंथ की सतत
मॉदनटदरगं सदुनदंंशत की जा सक।े
शदनवार-रदववार अवकाश के
बावजिू बडंी सतंयंा मे ंनागदरको ंका
दनगम कायांथलय पहुचंकर टकैसं जमा
करना, शहरवादसयो ंकी जागरकंता
और सहयोग को िशांथता ह।ै दनगम
पंशंासन न े समिं ं करिाताओ ं से
अपील की ह ैदक व े30 अपंंलै स ेपवूंथ
अपना सपंदंंिकर जमा कर शासकीय
छटू का लाि पंंापतं करे ं तरा दकसी
िी पंकंार की पनेालटंी या िडंातमंक
कायंथवाही स ेबचे।ं

बकायादारों से घर-घर िसूली, अपंंैल
में टैकंस पर छूट का वमलेगा मौका

n दुग्ग शनगम मे् 1 मई के बाद
17 फीसदी तक सरचाज्ग

दुर्ग। दवगत दिवस अकंंय पातंं
िाउंडेशन, सेकंटर-6, दिलाई में
कमंथचारी राजंय बीमा सेवाएं शंंम
दविाग दरसाली मरौिा केनंदंं दंंारा
शंंमवीर संवासंथंय जांच दशदवर का
आयोजन दकया गया। बीमा
दचदकतंसा पिादधकारी कमंथचारी
राजंय बीमा सेवाएं दरसाली-मरौिा से
पंंापंत जानकारी अनुसार इस दशदवर
में लगिग 100 बीदमत शंंदमकों का
संवासंथंय परीकंंण दकया गया, दजसमें
रकंतचाप, मधुमेह एवं रकंत जांच
शादमल रही। जांच के पशंंात
आवशंयक औषदधयों का दवतरण िी
दकया गया। सार ही शंंदमकों को
बीमादरयों से बचाव हेतु जागरंक
रहने के दलए पंंेदरत दकया गया।
दशदवर के िौरान कमंथचारी राजंय
बीमा योजना के अंतगंथत दमलने वाले
दचदकतंसा दहतलाि, नकि
दहतलाि, दवकलांगता दहतलाि,
मातृतंव दहतलाि तरा दंंदतीयक एवं
तृतीयक दचदकतंसा उपचार संबंधी
जानकारी िी पंंिान की गई। बीमा
दचदकतंसा पिादधकारी डॉ. सूयंाथ वमंाथ
के नेतृतंव में दकया गया। 

100 बीवमर शंंवमकों का
हुआ संिासंथंय परीकंंण

विदंंावथंियो ंको पढ़न,े वलखन ेऔर
बोलन ेमे ंदकं ंबनान ेिाल े100
उतकंषृं ंवशकंकंो ंका सममंान
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सकंलू दशकंंा मतंंंी गजनेदंं ंयािव खालसा पखलंलक सकंलू में
आयोदजत एिएलएन सह नवाचारी वादरयसंथ दशकंकं
सममंान समारोह मे ं शादमल हएु। कायंथकंमं का शिुारिं
िीप पंजंंंवंदलत कर दकया गया। 

इस अवसर पर मतंंंी यािव न े कहा दक बचंंो ं की
पंंारदंिक दशकंंा को
मजबूत बनाने के
दलए  मूलिूत
साकंंरता और
सं तं या तं म क ता

एिएलएन कायंथकंमं शरु ं दकया गया ह,ै तादक बचंंे
पढन,े दलखन ेऔर बोलन ेमे ंिकं ंबन सके।ं उनहंोनं ेकहा
दक दजतनी मजबतू पंंारदंिक दशकंंा होगी, बचंंा उतनी ही
अदधक तरकंंी करगेा। बचंंो ंकी नीवं दशकंकंो ंक ेहार में
होती ह।ै इसदलए सकंलूो ं मे ं नए दशकंणं तरीको ं और
गदतदवदध आधादरत दशकंंा को अपनाया जा रहा ह।ै 

मंतंंी ने एिएलएन के तहत दशकंंकों के अनुिवों पर
आधादरत एक पुदंंिका का दवमोचन िी दकया। सार ही
दशकंंा में नवाचार कर दवदंंादंरथयों को पढने, दलखने और
बोलने में िकंं बनाने वाले 100 उतंकृषंं दशकंंकों को
समंमादनत दकया गया। समारोह में बिंंर के 10,
दबलासपुर के 30, िुगंथ के 26, रायपुर के 18 और
सरगुजा के 16 दशकंंकों को समंमादनत दकया गया। इस
अवसर पर एससीईआरटी के डायरेकंटर के कुमार, दशकंंा
दविाग के पूवंथ संचालक आशुतोष चावरे, डीईओ
अरदवंि दमशंंा, सुनील दमशंंा, एिएलएन पंंिारी शबनम
खान, मंडल अधंयकंं महेनंदंं लोढा तरा कमलेश िेकर
सदहत बडी संतंया में दशकंंकगण व गणमानंय नागदरक
उपखंसरत रे।

n गजेन्द्् यादव एफएलएन
शिक््क सम्मान समारोह
मे् हुए िाशमल

कर दिया गया है। इससे दरटेंशन आवासधादरयों के
सडंक पर आ जाने की नौबत से असंतोष बढं रहा है।
यूदनयनों, दरटेंशनधादरयों और जन पंंदतदनदधयों दंंारा
इसका पुरजोर दवरोध दकया जा रहा है। 

दरटेंशनधादरयों के समरंथन में सांसि दवजय बघेल
जहां दपछले 4 महीने के िौरान कई बार  पंंबंधन व
दिलंली में चचंाथ कर राहत दिलाने का आशंंासन िे चुके
हैं वहीं  कांगंंेस नेता  दिलाई नगर के दवधायक िेवेदंं
यािव  दिसंबर में 4 दिनों का आमरण अनशन बाि

पंंबंधन से चचंाथ दिर पैिल माचंथ बाि दिलाई बचाओ
आंिोलन छेडं हुए हैं। दजला कांगंंेस व दजला िाजपा
िोनों ही दरटेंशन संकीम को पूवंथवत रखने की मांग को
लेकर धरना व अनशन का समरंथन कर चुके हैं। वही
दरटेंशनधारी यूदनयनें िी लगातार बैठकें कर पंंबंधन से
दकराया वृदंंि मांग कर रही हैं लेकन पंंबंधन अदंडयल
रंख अखंततयार दकए  हुए हैं। इस िौरान दरटेंशनधादरयो
को 15 से 20 हजार रंपए आवास दकराया दबल आने से
वे दसिंफ दबजली दबल ही जमा कर रहे हैं और उनमें

असंतोष बढं रहा है।  िारी दकराया वृदंंि के चलते बेघर
होने की नौबत से दरटेंशनधारी बडंे आंिोलन की तैयारी
कर रहे हैं। यूदनयनोें के मुतादबक पैिल माचंथ दनकलने के
बाि िी  मांग पूरी  नही होने पर अब दवधायक िेवेंदंं
यािव ने इसंपात िवन के सामने बेमुदंंत धरना की तैयारी
में जुटे हुए हैं। वहीं सांसि बघेल में लगातार दकराया कम
कराने का आशंंासन िे रहे हैं लेदकन दरटायर
आवासधादरयों को  अब तक दसवाय आशंंासन के कुछ
नही दमला है। 

सेिावनिृतंंों को दोनों दलों से आशंंासन
मरटे्शन थ्कीि के तहत िारी मकराया िृम््ि ि थ्कीि को बंि
करने को लेकर सबसे पहले प््िामित मरटे्शनधारी सांसि
मिजय बघेल ि पूि्ष केमबनेट िंत््ी प््ेिप््काश पांिेय से राहत
के मलए मिले थे। िोनो् ने प््बंधन से बाि कर पखिाि्ेिर िे्
प््बंधन के सकारात्िक मनिान का आश््ासन मिया था।
लेमकन इस िौरान मिधायक िेिे्द्् यािि ने मरटे्शन थ्कीि को
यथाित रखने समहत लीज ि मनजीकरण की िांग को लेकर
मिसंबर िे् 5 मिनी बि्ा आिरण अनशन आिोलन शुर् कर
मिया। यूमनयनो् ि मजला कांग््ेस, व्यापामरयो् की बि्ी िौजूिगी
से  प््बंधन के सेक्टर नौ हास्थपटल  िैत््ीबाग के मनजीकरण
नही् होने ि मरटे्शन िुद््े पर सेल से बात करने का
आश््ासन मिया था। इसके हफ्तेिर बाि मजला िाजपा ने
मरटे्शनधामरयो् के साथ नगर सेिाएं काय्ाषलय का बि्ा घेराि
मकया। अब श््ी यािि पैिल िार्ष करने के बाि बि्े धरना की
रेतािनी िे रुके है्। कुल मिलाकर मरटे्शन थ्कीि का िुद््ा
इन िोनो् िलो् के लोगो् की श््ेय की राजनीमत िे् उलझकर
रह गया है। यूमनयनो् के िुतामबक िाजपा को लग रहा है मक
यमि मरटे्शनधामरयो् की िांग पूरी होती है तो मिधायक यानी
कांग््ेस को श््ेय मिल जाएगा। िही् कांग््ेस का िी यही लग
रहा है। इसिे् सेिामनिृत्् मरटे्शनधारी मपस रहे है्। 

लाइसेंस योजना को शरंंों के साथ जारी करने का विरोध 
हाउस लीज संयुक्त संघर्ष समिमत  ने बीएसपी प््बंधन
द््ारा मिमिन्न शत््ो् के साथ पुनः र्आबंधा सेक्टर स्थथत
ि सी-3 टाइप के अत्यंत जज्षर आिासो् के मलए एक
िर्ष पूि्ष जारी लाइसे्स योजना को मिमिन्न शत््ो् के
साथ पुनः जारी मकए का मिरोध मकया है। यूमनयन ने
कहा है मक 2001-2003 के िध्य लीज योजना जो 30-
30-30 अथ्ाषत 90 िर्ष के मलए पट््े िे् आिंटन के मलए
प््बंधन ने ऐसी कोई शत्ष नही् रखा था बस्कक मलमखत
तौर पर आलू के िाि िे् जिीनो् को पट््े पर मिया गया
था । हाउस लीज समिमत मक सेक्टर 2 श््ि शस्कत सिन
िे् हुई बैठक िे् बताया मक लाइसे्स योजना िी प््थि
आओ प््थि पाओ के आधार पर सिस्् िैध-अिैध
कब्जाधामरयो् को िात्् िस हजार िे् िी मिया गया था।
जब नए काम्िषको् की ित््ी संयंत्् िे् सुमनयोमजत तरीके
से बंि कर िी गई है तब प््बंधन अम्ियल रिैया
अपनाए हुए है। बीएसपी के शीर्ष अमधकारी छत््ीसगढ्
के मनिासी नही् होने से  मिलाई की जनिािना को
नकार रहे है्। बैठक िे् सिथ्यो् ने कहा मक  हि
िुस्कतधाि जाएंगे ।  बैठक िे् पीआर िि्ाष, रिेश पाल,

राजे्द्् शि्ाष, धोमिय, के साहू, नंिकुिार िि्ाष, गौर, एसके िरने, तुलसी साहू आमि उपस्थथत थे। 



खबर संक््ेप

एसआई बनने पर धनेश््री
का भकया सम्मान
जामरांव आर। दभ््कर पाटन के
ग््ाम धमना यूि भवभिल ग््ुप के
ततव्ावधान मे ्भ््त भदवसीय िवय्
रामधुनी मे ्धमना भनवासी धनेश््री
भसनह्ा का नवपदथि् सब इंथप्ेकट्र
का समम्ान भकया गया। इस दौरान
दभ््कर पाटन के कलप्ना नारद साहू
सिापभत भिला पंिायत दुग्ण, श््ीभ््ष
थव्र्णकर, िानकी साहू, कलय्ारी
साहू, शीतल सोनी, रभव अग््वार
प््िारी प््ािाय्ण, भितेश साहू,
लालकुमार साहू उपसरपंि, शत््ुहन
भसनह्ा, कोमल साहू, कमलेश
यादव, भशवराि यादव, सतय्ेद्््
सोनी आभद उपसथ्ित िे।
हभरशंकर बने प््देश साहू
संघ न्याय प््कोष्् के सदस्य
सेलूद। छत््ीसगढ ्प््देश साहू संघ
के द््ारा एकीकृत भनयमावली द््ारा
प््दत्् अभधकारो ्का प््योग करते हुए
नय्ाय प््कोष्् की काय्णकाभररी का

गठन डॉ. भनरेनद्््
साहू अधय्क्् प््देश
साहू संघ छत््ीसगढ
की सहमभत एवं
रप्ेश कुमार
संयोिक नय्ाय

प््कोष्् की अनुशंसा से भकया िाता
है। काय्णकाभररी मे ्प््मुख रप् से
सह संयोिक िंद््शेखर साहू
रायपुर, सदथय्गन  रेवा राम साहू
अभधवकत्ा बलौदा बािार, मनीषा
साहू अभधवकत्ा रायपुर,  हभरशंकर
साहू पाटन-दुग्ण को शाभमल भकया
गया है। 
िाभत भनवासी प््माण पत््
बनाने मे् हो रही भदक््त
सेलूद। पाटन भवधानसिा मे ्1 से
15 अप््ैल तक रािथव् पखवाडा्
आयोभित है। िािपा नेता हरप््साद

आभडल ने बताया भक
बल्ॉक भशक््ा
अभधकारी को िी
सूभित भकया गया है
भक अनुसूभित िाभत

िनिाभत भपछडा् वग्ण िाभत प््मार
पत्् बनाया िाएगा लेभकन समथय्ा
यह आ रही है भक उनक ेपास पया्णपत्
दस््ाविे नही ्ह ैकय्ोभ्क इस वग्ण के
अभधकाशं लोगो ्क ेपास खदु का
िमीन नही ्ह।ै इनक ेपवू्णि अभशभ््कत
ि ेइस कारर स ेिाभत प््मार पत््
बनान ेक ेभलए  भरकॉड्ण उपलबध् नही्
हो रहा ह।ै इस समथय्ा क ेऊपर
सरकार न े26 अगस्् 2013 को
अपर मखुय् सभिव छत््ीसगढ्
सरकार पिंायती एव ंग््ामीर भवकास
भविाग ने आदशे भकया ह ैभक उकत्
भरकॉड्ण क ेअिाव मे ्ग््ाम सिा के
प््स््ाव क ेआधार पर िाभत प््मार
पत्् बनाया िाए। लभेकन इन वग््ो ्के
लोगो ्को प््शासन द््ारा बवेिह
समथय्ा पदैा करक ेिाभत प््मार पत््
नही ्बनाया िा रहा ह।ै 
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धमना मे ् भ््त-भदवसीय िवय् रामधुनी
प््भतयोभगता के भ््दतीय भदवस पर मुखय् अभतभि
के  तेलघानी भवकास बोड्ण के अधय्क्् एवं
राजय् मंत््ी दिा्ण प््ापत् भितेद््् कुमार साहू िे।
अधय्क््ता भिला पंिायत दुग्ण की सिापभत
कलप्ना नारद साहू ने भकया।  भवशेष अभतभि
पूव्ण भवधायक दयाराम साहू, तहसील साहू
समाि पाटन  अधय्क्् लालेश््र साहू, क््ेत्् के
सरपंि एवं िनप््भतभनभध गर मंि पर आसीन
रहे। मुखय् अभतभि भितेद््् साहू ने कहा भक
िगवान श््ीराम हमारे आदश्ण है। मया्णदमय
िीवन िीने की संथक्ार हमे ्भवरासत मे ्भमली

रिश्तो् औि कष््ो् को िैनेज किना रिखाता है भगवान िाि का जीवन 
धमना मे् भ््त-भदवसीय रामधुनी प््भतयोभगता का आयोिन

हरिभूरि न्यूज :रनकुि

छत््ीसगढ ् के लोक प््भसद्् रािहंस मानस
पभरवार अंबागढ ् िौकी से आए किा
मानसगान वािक रािहंस िरद््ाि द््ारा ग््ाम
िोिली मे ् गौठान मैदान मे ् रामिभरतमानस
की अमृत गंगा बह रही है। भिसमे आयोिक
प््मुख समाि सेवी व पूव्ण सरपंि िोिली के
भदवय्ांग सुरेश साहू व समस्् ग््ामवाभसयो ्व
क््ेत््वाभसयो ्के सहयोग से तीन भदवसीय राम
किा िल रही है भिसमे ्अंिल के लोग बडी्
संखय्ा मे ्पहुंिकर किा श््वर कर रहे है।् 

मानस गान किा वािक रािहंस िरद््ाि
ने कहा राम िभरत मानस मे ् सात कांड है,
रामायर याभन रामिभरत मानस साक््ात थव्यं
श््ी रामिंद्् के िरर है,् हर घर मे्
रामिभरतमानस का पाठ पभरवार के होना
िाभहए, कय्ोभ्क रामिभरतमानस थव्यं
कामधेनु एवं िवसागर को उतारने वाली
नाव है, भफर मनुषय् वय्ि्ण िटक रहा, कय्ोभ्क
यही धम्ण है, लेभकन भकंभित मात्् सुख व झूठे
लोि मे ् आकर कुछ लोग धम्ण बदल रहे।
समय रहते झूठी कुंिकर््ीय नीद् से िागो,
कय्ोभ्क त््ेता युग द््ापर युग मे ्िीव को बडी्
कभठन तपथय्ा करनी पडत्ी है, लेभकन
कलयुग श््ेष्् युग है अिा्णत यह युग संगम युग
है, प््िु की िसक्त सरल हो गई, प््िु के नाम,

िप से ही िीव की मोक्् भनभ््ित हो िाता है,्
कय्ूंभक मृतय्ु लोक मे ् साक््ात भशव िी
भवराभित है, साक््ात द््ादश जय्ोभतभलंग व
हनुमान िी 11वे रद्््अवतार है, िो हर गांव
मे ् रक््क बन कर रहते है्। वही् हर गांव मे्
सीता की शसक्त थव्रप्ा अंश ही शीतला
माता गांव-गांव मे ् भवराभित होकर सुख
समृभ््द दे रही है वय्सक्त िब अहंकार को िब
छोडत्ा है, तो िीव आनंदकंद िगवान की
कृपा से  मोक्् भमलती है,  राम िभरत मानस
की एक-एक दोहा, िौपाई, छंद अमृत बूंद के

समान है,िो मानव िीवन को धम्ण, िसक्त,
मया्णदा और आदश््ो ्का पाठ पढा्ता है। यह
घर मे ् सुख-समृभ््द, मनोवांभछत फल, और
मानभसक शांभत प््दान करने वाला माना िाता
है, भिसके भनयभमत पाठ से राम-सीता की
कृपा बनी रहती है और संकट दूर होते है।्
गंगा थन्ान से तन की पभवत््ता होती है, तो
रामिभरतमानस की किा श््वर करने से मन
की शुभ््द होती है। यह मनवांभछत फल देने
वाला और मोक्् का माग्ण प््शस्् करने वाला
ग््ंि है। यह ग््ंि मनुषय् को माता-भपता का

समम्ान, तय्ाग, प्े्म और कमण्योग (नारी
समम्ान, नय्ाय, सतय्) की भशक््ा देता
है।मानय्ताओ ् के अनुसार, भिस घर मे्
रामिभरतमानस का पाठ होता है, वहां िूत-
प््ेत, िय और अकाल मृतय्ु का वास नही्
होता। कलयुग मे ् राम नाम को सबसे बडा्
आधार माना गया है, भिसे कलयुग रप्ी
कपट (कालनेभम) को नष्् करने वाला
बताया गया है।

आम िनमानस के भलए अवधी मे ्रभित
यह ग््ंि, िारतीय संथक्ृभत का आधारस््ंि है
और आि के समाि के भलए िी एक आदश्ण
मागण्दशण्क है, वही् किा मे ् उत््र कांड,
बालकाणड् सभहत सुंदर कांड  की किा
बताते हुए हनुमान िी की िसक्त की शसक्त
को बताया, वही किा थि्ल मे ्15 युवाओ ्ने
रकत्दान करने पर उनह्े ् हेलमेट िेटकर
समम्ाभनत भकया। आयोिन मे ् पूव्ण मभहला
बाल भवकास मंत््ी रामशीला साहू सभहत
यिमाि गर रहे संिय िंद््ाकर भशक््क, रेरु
िंद््ाकर, महेद््् साहू रामेश््री साव, मोती लाल
साहू, दुलेश््री साहू, आकाश सोनी, सौमय्ा
सोनी, सोमन लाल सेवा भनवृत्् वय्ाखय्ाता
देशमुख, बुभधया बाई, भगरवर साहू, अमर
भसंह साहू, रोशन साहू हरीश साहू, योगेश््री
साहू सभहत बडी् संखय्ा मे ् श््द््ालु 
उपसथ्ित िे।

त््ेता व द््ापर युग से िी श््ेष्् कलयुग
ही संगम युग है : रािहंस िरद््ाि

भोथली में बह रही रामचररत मानस गंगा, युवाओं ने कथा संथल मंे रकया रकंतदान

रामचभरतमानस की कथा श््वण से मन की होती है शुभ््ि

सेभलन स्टीफन
भिलाई। श््ीराम हाइटस्, कैलाश
नगर भिलाई भनवासी सेभलन

थट्ीफन का भनधन
हो गया। उनकी
अंभतम यात््ा 6
अप््ैल को भनकाली
िाएगी। अंभतम
भ््कया नेहर ्नगर

कभ््बस््ान मे ्होगी। वे एनी डेभवड
और एनसी केनेि की मां और
केसीए प््ेभसडेट् आर डेभवड और
टेरेस् केनेि की सास िी।् 
सोहन ठाकुर 
पाटन। नगर प ंिायत पाटन के

सुिाष कल्ब वाड्ण
क््मांक 10  के
भनवासी सोहन
ठाकुर उम्् 50 वष्ण
का भनधन 5 अप््ैल
को हो गया है।

उनका अंभतम संथक्ार पाटन के
मुसक्तधाम मे्भकया गया। वे भबरािो
ठाकुर के पभत और सभवता ठाकुर,
िंभ््दका, अमेभरका, पाव्णती, साभवत््ी
ठाकुर के भपता िे।
उमाबाई चंद््ाकर 

पाटन। ग््ाम िीिा
भनवासी उमा बाई
िंद््ाकर उम्् 80 वष्ण
का भनधन  हो गया।
उनका अंभतम
संथक्ार 5 अप््ैल

को भकया गया। वे बखभरया िंद््ाकर
की पतन्ी एवं थव्. थव्. बसंत
िंद््ाकर, लोकेश िंद््ाकर की 
मां िी।्

भनधन
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दभ््कर पाटन के ग््ाम भनपानी एवं
ओदरागहन मे ् हनुमान िनम्ोतस्व
बड्े ही श््द््ा और उतस्ाह के साि
मनाया गया। सुबह से ही मंभदरो ् मे्
पूिा-अि्णना का दौर शुर ्हो गया,
िहां पंभडतो ् ने भवभध-भवधान से

अनुष््ान संपनन् कराया। पूरे भदन क््ेत््
िसक्त के रंग मे ्रंगा रहा। सांधय्काल
मे ् आयोभित मानसगान एवं
पंडवानी की प््स््ुभतयो ्ने श््द््ालुओ्
को मंत््मुनध् कर भदया। िकत्ो ् ने
िसक्त संगीत और रामकिा के
माधय्म से िगवान श््ीराम एवं वीर
हनुमान की मभहमा का गुरगान

भकया। वीर हनुमान मंभदर मे्
आयोभित मुखय् काय्णक््म मे ् पूव्ण
भिला पंिायत उपाधय्क्् अशोक
साहू, बल्ॉक कांग््ेस अधय्क्् रािेश
ठाकुर, िनपद सदथय् भदनेश साहू,
लक्््मीनारायर गंिीर, कुलेश््र
प््साद साहू एवं होमेश साहू सभहत
अनय् िनप््भतभनभधयो ् ने पूिा-
अि्णना कर क््ेत््वाभसयो ् की सुख-
समृभ््द और खुशहाली की 
कामना की। इस अवसर पर योगेश

साहू, अशोक साहू, लक्््मी साहू,
गौरव भसनह्ा, संतोष भसंह ठाकुर,
धनेश भसनह्ा, लोकेश, राहुल
रघुवंशी, अिय साहू, रभव साहू,
ओमप््काश रघुवंशी, दीपक
रघुवंशी, ईशु भसनह्ा, छत््पाल
भसनह्ा, प््ीतम रघुवंशी, सनन्ी भसनह्ा,
भमिलेश सोनकर, भमलाप साहू,
कुलेश साहू, िावेश साहू, सोनू
साहू, लोकनाि रघुवंशी सभहत बडी्
संखय्ा मे ्रामिकत् उपसथ्ित िे।

भबिनेस साइट

ओम ज्वेलस्श मे् आकर्शक उपहार एवं भरस्काउंट
भिलाई। इंभदरा माक्े्ट दुगण्, शॉप नंबर 64b, भ््पया भसंगार सदन के सामने  अपने
िवय् शोरम् (रेड एंड वह्ाइट कलर) के भलए िाना-माना  सुप््भसद्् शॉप ओम
जव्ेलसण् मे ् भवशेष भडथक्ाउंट एवं भवशेष छूट भमल रही है। यहां आपको एडवांस
बुभकंग करने पर ततक्ाल भितना ग््ाम सोना लेग्े उतना ग््ाम िांदी फ््ी और शादी के
गहनो की शॉभपंग पर भवशेष भडथक्ाउंट के साि इंपोट्े्ड वॉि एवं इंपोट्े्ड टूभरथट् बैग
हैड् बैग भदया िाएगा। ओम जव्ेलसण् के संिालक सोनी िी ने ओम जव्ेलसण् मे्
आपार कथट्मर के पधारने के भलए उनको धनय्वाद भदया है। उनह्ोन्े बताया भक
उनकी शॉप मे ्हॉलमाकि् गहने भिसमे ्6 अंको ्का huid कोड वाले िेवर उपलबध्
है।् इन गहनो ्की वापसी पर कोई िी काट छाट नही ्होती। इतना ही नही ्हां सबसे
कम मेभकंग िािण् भलया िाता है। यहां हर फैभमली के भलए उनके बिट के अनुरप्
गहने उपलबध् है।् यहां सोने का हार िोकर नेकलेस, से लेकर सोने की अंगूठी, झुमका ऐयभरंग डबल कुंडा फैस्ी
लॉकेट मंगलसूत््  टॉपस् िैसी हर विन की वरायटी उपलबध् है। यहां पायलो ्की भवस्ृ्त रेि्, करधन, बैग्लस्,
हािफूल, भबभछया व िैन लॉकेट की काफी बडी् रेि् उपलबध् है। 

दुग्श मे् बी वन मेन्स फैशन हब का िव्य शुिारंि
दुर्ग। दुगण् के पुलगांव िौक सथ्ित दुगण् ट्े्ड सेट्र मे ् बी वन मेनस्
फैशन हब का शुिारंि रभववार सुबह 11 बिे भकया गया। उदघ्ाटन
कायण्क््म मे ् सुरेशिंद्् बाकलीवाल सेवाभनवृत्् आयुकत्  मुखय्
अभतभि के रप् मे ्शाभमल हुए। इस नए शोरम् मे ्ग््ाहको ्के भलए
एिभनक भवयर, कैिुअल भवयर, फॉमण्ल भवयर, सूभटंग-शभट्िग् और
एकस्ेसरीि की भवस्ृ्त रेि् उपलबध् कराई गई है। साि ही
कथट्माइिेशन की सुभवधा िी दी िा रही है, भिससे ग््ाहक अपनी
पसंद के अनुसार पभरधान तैयार करवा सकते है।् शोरम् मे्
लीवाइस, एरो, मफती, िैक एंड िोनस्, टाइटन सभहत कई प््मुख ब््ांडस् के उतप्ाद एक ही थि्ान पर उपलबध्
है,् भिससे ग््ाहको ्को बेहतर भवकलप् भमलेग्े। शुिारंि के अवसर पर भवशेष उदघ्ाटन ऑफर िी रखा गया,
भिसका लाि लेने के भलए बडी् संखय्ा मे ्ग््ाहक पहुंिे और िमकर खरीदारी की।

भशवािी महाराि की पुण्यभतभथ मनाई

अंडा। ग््ाम भतरगा मे ् महान वीर योद््ा एवं राष््््नायक छत््पभत भशवािी
महाराि की पुणय्भतभि श््द््ा और समम्ान के साि मनाई गई। इस अवसर पर
भदलल्ीवार कुम््ी समाि के पदाभधकारी एवं ग््ाम प््भतभनभधयो ्की गभरमामयी
उपसथ्िभत रही। काय्णक््म मे ्उपसथ्ित िनो ्ने भशवािी महाराि की मूभत्ण पर
मालय्ाप्णर कर उनह्े ् नमन भकया और उनके आदश््ो ् एवं वीरता को याद
भकया। वकत्ाओ ्ने उनके िीवन से प््ेररा लेते हुए समाि के उति्ान एवं
राष्््् सेवा के भलए काय्ण करने का संकलप् भलया। इस अवसर पर केद्््ीय
कायण्काभररी सदथय् भविय बेलिंदन, सभक्िल युवा अधय्क्् दभधश
देशमुख, प््धान गैद्लाल, उप प््धान रामसाय बेलिंदन, भशवािी थम्ारक
अधय्क्् युवराि देशमुख, अघनू देशमुख, िरतलाल बेलिंदन, दयाराम
भदलल्ीवार, िूपेद््् बेलिंदन, रामभसंग देशमुख, नंदलाल देशमुख, टेमन
देशमुख, प््वीर देशमुख, िुलऊराम देशमुख, नरेद््् देशमुख, िीषम्
देशमुख, उपसरपंि सूभखताराम ढीमर, भदलेश््र यादव, संतु ठाकुर, भबरेद्््
कोतवाल सभहत बडी् संखय्ा मे ्ग््ामीर उपसथ्ित िे।

सेलूद मे् गायत््ी महायज्् व भशव महापुराण 9 से 

सेलूद। परम वंदनीया मातािी की िनम् शताबद्ी समारोह प््याि अभियान
के अनत्ग्णत आयोभित 5 कुणड्ीय गायत््ी महायज््, भशव महापुरार किा
बािार िौक सेलूद मे ्होगा। मंगलमय िगवान आशुतोष महाकाल की कृपा
एवं परम पूजय् गुरद्ेव वंदनीया मातािी, माँ गायत््ी के सूक्््म संरक््र मे्
श््ीमद ्भशव महापुरार किा, 5 कुणड्ीय गायत््ी महायज्् आयोभित है। किा
वय्ासपीठ पर आिाय्ण महादेव रायपुर (बंिारी) वाले भवराभित होग्े।
काय्णक््म 9 अप््ैल कलश यात््ा, संधय्ा 5 बिे संगीत एवं प््विन 10 अप््ैल,
शुक््वार प््भतभदन प््ातः 9 बिे से 12 बिे तक गायत््ी महायज््, 12 से 2 बिे
तक िोिन भवश््ाम, दोपहर 2 से 5 बिे तक भशव महापुरार किा । 12
अप््ैल सुबह 9 से 12 बिे तक गायत््ी यज््, 2 से 3 बिे मभहला समम्ेलन
(माग्णदश्णन गायत््ी शसक्तपीठ आमालोरी), 3 से 6 बिे भशव महापुरार
किा, 6 से 7 बिे दीप महायज््, 14 अप््ैल सुबह 8 से 12 बिे यज््, 12 से
2 बिे भशवमहापुरार किा, दोपहर 2 बिे टोली भबदाई, आिार समापन,
प््सादी िंडारा होगा। उकत् अवसर पर पुंसवन, भवद््ारंि, दीक््ा, भववाह
भदवस, िनम्भदन, यज््ोपवीत आभद संथक्ार यज्् मे ्भनःशुलक् कराये ्िायेग्े,
भिसका समय पूव्ण पंिीयन होगा  ग््ाम सेलूद के कमा्ण िवन से श््ीराम टोली
के द््ारा प््ािातफेरी का शुरव्ात भकया गया िो भक अनवरत 14 अप््ैल तक
िारी रहेगा।

खेतो् मे् पराली नही् िलाने की अपील
धमधा। क्े्त्् के भखलोराखुदण् गांव मे ्हाल ही मे ्हुई िीषर आगिनी की
घटना ने पूरे इलाके को झकझोर कर रख भदया है। इस ददण्नाक हादसे मे्
सैकडो् ् एकड ् खेत, खडी् फसले,् मवेशी, मोटर, भबिली के तार और
पाइप िलकर खाक हो गए, भिससे भकसानो ्को िारी नुकसान उठाना

पडा्। पूवण् नगर पंिायत अधय्क्् रमन लाल यादव ने
इस घटना पर गहरा दुख वय्कत् करते हुए भकसानो ्से
खेतो ्मे ् पराली न िलाने की अपील की है। उनह्ोन्े
कहा भक पराली िलाने िैसी लापरवाही ही अकस्र
ऐसी ियावह आगिनी की घटनाओ ्को िनम् देती है,
भिससे िान-माल का बडा् नुकसान होता है। रमन
लाल यादव ने प््शासन से सखत् कारण्वाई की मांग

करते हुए कहा भक आगिनी की घटनाओ ् को रोकने के भलए प््िावी
कदम उठाए िाएं। साि ही दोभषयो ्के भखलाफ कडी् कारण्वाई की िाए
और प््िाभवत भकसानो ्को िलद् से िलद् उभित मुआविा भदया िाए।
उनह्ोन्े यह िी कहा भक प््शासन को गांव-गांव मे ्िागरक्ता अभियान
िलाकर भकसानो ् को पराली न िलाने के भलए प्े्भरत करना िाभहए,
ताभक िभवषय् मे ् इस तरह की घटनाओ ् की पुनरावृभ््त न हो। थि्ानीय
लोगो ्ने िी प््शासन से मांग की है भक क्े्त्् मे ्असन्नशमन वय्वथि्ा को
और मिबूत भकया िाए तिा आपात सथ्िभत मे ्तव्भरत सहायता उपलबध्
कराई िाए, भिससे समय रहते आग पर काबू पाया िा सके।

है। भरशत्ो ् और कष््ो ् को कैसे मैनेि
करना है िगवान श््ी राम ने हमे ्िीवन
िी कर भदखाया। उनह्ोन्े कहा भक
िगवान श््ी राम के पद भिनह्ो ् पर
िलने वाले सुकून शांभत िरा िीवन
यापन करते है।् दूसरो ् की िलाई मे्
अपनी िलाई समझते है।्

अधय्क््ता कर रही कलप्ना नारद
साहू ने कहा भक धमना मे ्भवगत 8 वष््ो्
से िगवान राम की धुनी मे ् ग््ामीर
लीन होते है। रामधुनी आने वाली पीढी्
को भवरासत मे ्संथक्ार का उपहार देती
है। उनह्ोन्े कहा भक प््तय्ेक आयोिन
समाि को संगभठत रखने और

िाईिारा संिार का सशकत् माधय्म
है। आयोिन के कर्णधार समािसेवी
नारद साहू, भितेश साहू, कमलेश
यादव, भशवराि यादव, सतय्ेद्््
थव्र्णकार, अंकालू साहू, लालकुमार
साहू, रभव अग््वार, संतोष साहू,
कोमल साहू, अरर् सोनी, लक्््मर
सोनवानी, गरेश सोनवानी, मनीष
साहू, कीत्णन साहू, िारत साहू, प््दीप
भनम्णलकर, नीलेश साहू, उदय साहू,
मनीष कुमार, अभिषेक सेन, भखलेश््र
साहू, दुग््ेश साहू, िूपेद््् नेताम, मुकेश
साहू, भबरबल साहू, िारत साहू सभहत
समस्् ग््ामवासी उपसथ्ित िे।

रामधुनी मे् उमड्ी िीड् 
चरांा करुदं की भारत दशंाि रामधिुी मडंली
दंंारा पंसंंंतु सपंरूंा रामायर की सगंीतमय
झाकंी नजसमे ंशंंीराम-लकंंमंर-सीता का
रिरास, सीता हरर, जटाय ुरध, लकंा दहि
और रारर रध सनहत िरदगुांा क ेिौ
सरंरपंो ंकी पंसंंंनुत ि ेदशंाको ंको मतंंमंगुधं
कर नदया। कायंाकंमं मे ंपंनंतनदि पंदंशेभर से
आई मडंनलया ंअपिी भकतंत एर ंकला का
अदंंतं पंदंशंाि कर रही है,ं नजस ेदखेि ेऔर
आतमंसात करि ेक ेनलए आसपास क ेगारंों
स ेबडंी सखंयंा मे ंशंदंंंाल ुपहुचं रह ेहै।ं 

निपािी और ओदरागहि में हिुमाि जयंती
कांगंंेस िेताओं िे मांगा खुशहाली का आशीरंााद

n हनुमान जनम्ोतस्ि श््द््ा और
उतस्ाह के साथ मनाया 

अंचल की खबरे्

सात अप््ैल को पाटन मे् होगा प््दश्शन 
पाटन। िनकलय्ार सभमभत पाटन की एक महतव्पूर्ण बैठक मे ् क््ेत्् की
भवभिनन् िन समथय्ाओ ् पर भवस््ार से ििा्ण की गई। बैठक के दौरान
प््धानमंत््ी आवास योिना, गांवो ्मे ्रोिगार मूलक काय््ो ्की सथ्िभत, पेश्न
से िुडी् समथय्ाएं सभहत कई अहम मुद््ो ् को प््मुखता से उठाया गया।
िनप््भतभनभधयो ्ने इन भवषयो ्पर समाधान की आवशय्कता पर िोर भदया।

बैठक मे ्यह िी भनर्णय भलया गया भक 7 अप््ैल को इन मुद््ो ्के समि्णन मे्
धरना प््दश्णन और रैली भनकालने का िी ऐलान भकया गया है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई शहर भिला कांग््ेस सेवा दल
की महतव्पूर्ण बैठक संगठन सृिन
अभियान के अंतग्णत भिला अधय्क््
भदनेश कुमार  गुपत्ा के नेतृतव् मे ्रखा
गया। इस बैठक के
मुखय् अभतभि
छत््ीसगढ ् प््देश
कांग््ेस सेवा दल के
महामंत््ी एवं संगठन प््िारी रािेश
प््साद गुपत्ा, भवशेष अभतभि  िेआर
साहू, प््देश महामंत््ी की उपसथ्िभत
मे ् भिलाई शहर भिला मे ् संगठन
सृिन अभियान पर भवस््ार पर
बैठक आयोभित की गई। बैठक मे्
सव्णप््िम सेवा दल के संथि्ापक
डॉकट्र एनएस हाड््ीकर की तैलीय
भित्् पर मालय्ाप्णर कर सव्णप््िम
वंदे मातरम गायन के साि प््ारंि की

गई। गुपत्ा ने कहा भक भकसी िी पाट््ी
के भलए संगठन महतप्ूर्ण होता है।
भिलाई शहर सेवा दल ने संगठन को
बल्ॉक स््र पर िुडक्र काय्ण कर
रहा है। गुपत्ा ने बैठक मे ् शाभमल
सिी सेवा दल के साभियो ्  को

संगठन सृिन
अभियान के संबंध
मे ् भवस््ार से
िानकारी दी। इस

संगठन सृिन बैठक का संिालन
लकी नारायर सोनी प््देश सभिव
एवं आिार प््देश सभिव बलदेव
मेहरा ने भकया, बैठक मे ् उपसथ्ित
अंिुम भनशा, लक्््मी सोनवानी,
संतोष साहू, प््भमला यादव, तुलसी
भनषाद ,तमिीद आलम, धनराि
पद््े, िमुना बाई प््देश सभिव ,कृषर्
देवांगन और िी सेवा दल के
काय्णकता्ण गर उपसथ्ित िे।

भिलाई शहर भिला कांग््ेस सेवा दल ने
संस्थापक एनएस हार््ीकर को भकया याद

n संगठन विस््ार पर 
बनी रणनीवि



खबर संक््ेप
के्द््ीय यांल््िकी संगठि मे्
शाबाश योजिा पुरस्कार

भिलाई। बीएसपी के के्द््ीर
रांल््तकी संगठन मे् शाबाश रोजना
के रहर पुरस्कार लवररर कार्ाि््म
हुआ। कार्ाि््म मे् के्द््ीर रांल््तकी
संगठन के लवलभन्न लवभागो् से कुल
7 कार्ापालक व 12 गैर-
कार्ापालक कल्मारो् को पुरस्कृर
लकरा गरा। कार्ाि््म के मुख्र
अलरलथ मुख्र महाप््बंिक प््भारी
एसके बेहेरा  व मुख्र महाप््बंिक
प््मोद कुमार थे। 
पुरस्कृर कल्मारो् मे् महाप््बंिक
सुनील कुमार, उप महाप््बंिक
संजेश, सहारक महाप््बंिक राजेश
नारर, सहारक लवजरकुमार सैनी,
अरलवंदर लसंह चाना, प््बंिक
राकेश चौिरी, सीलनरर ड््ाफ्ट्समैन
लशव प््साद, ओसीटी दीपक कुमार
रादव, सहारक प््बंिक आलदत्र
कुमार साहू आलद शालमल  थे।
मुख्र अलरलथ ने कहा लक  कहा लक
कल्मारो् की रही प््लरबद््रा एवं
उत्कृष्् प््दश्ान संरंत्् को वाल्षाक
उत्पादन लक्््रो् की प््ाग्पर मे्
महत्वपूर्ा कामराबी लमलेगी। इस
अवसर पर  महाप््बंिक आशीष
घोष, नबष््ी रार, वग््ीस पी. जॉन,
राकेश पाण्िे, बीएन झा,
महाप््बंिक  आरके बोराह,मुजीब
हुसैन,  मेजी मेजर लसंह,
महाप््बंिक  प््दीप्रा भौलमक आलद
अलिकारी कम््ी उपग्सथर थे। 

रायपुर, सोमवार 6 अप््ैि 2026 14लभिाईharibhoomi.com
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इस्पार मंत््ालर के अिीन साव्ाजलनक ि््ेत्् की सबसे
बडी स्टील उत्पादक महारत्न कंपनी स्टील अथॉलरटी
ऑफ इंलिरा लललमटेि (सेल) ने नीललगरी-श््ेरी
(प््ोजेक्ट 17 ए) के चौथे स्टीट्थ ल््िगेट, आईएनएस
रारालगरी को भाररीर नौसेना मे् शालमल लकए जाने मे्
महत्वपूर्ा भूलमका लनभाई है। इस अत्रािुलनक रुद््पोर
को 3 अप््ैल को नौसेना के बेड्े मे् शालमल लकरा गरा। 

इस रुद््पोर का लनम्ाार मझगाँव िॉक लशपलबट्िस्ा
लललमटेि द््ारा लकरा गरा है। इसमे् सेल द््ारा आपूल्रा
लकए गए 4 हजार टन लवशेष ग््ेि के स्टील प्लेटो् की पूरी

ज़र्रर का उपरोग लकरा गरा है। इस लवशेष इस्पार का
उत्पादन सेल के बोकारो, लभलाई और राउरकेला ग्सथर
एकीकृर इस्पार संरंत््ो् मे् लकरा गरा है। सेल भारर के
रि््ा स्वदेशीकरर प््रासो् मे् प््मुख र्प से अपनी
भूलमका लनभा रहा है और सरकार के आत्मलनभ्ार भारर'
और मेक इन इंलिरा' लमशन को लगारार मजबूरी प््दान
कर रहा है। कंपनी ने इससे पहले भी कई नौसैलनक
प्लेटफाम््ो् के ललए स्पेशल स्टील की आपूल्रा की है,
लजसमे् स्वदेशी लवमान वाहक आईएनएस लवि््ांर और
प््ोजेक्ट 17 ए श््ेरी के पहले रीन जहाज आईएनएस
नीललगरी, आईएनएस लहमलगलर और आईएनएस
उदरलगलर शालमल है्।

सेल के स्वदेशी स्पेशल स्टील से आईएिएस तािारगिी को रमली मजबूती, सुपिसोरिक रमसाइलो् से है लैस
लभिाई सलहर बोकारो व राउरकेिा के फौिाद से है लिल्मजर

आत्मलिभ्जररा का प््माण 
आईएनएि ताराटगरी का नौिेना मे् िाटमि होना रि््ा टिटनम्ायर के ि््ेत्् मे् भारत की
आत्मटनभ्यरता का एक बड़ा प््मार है। इि अत्राधुटनक रुद््पोत मे् मारक िुपरिोटनक
टमिाइिो् िे िुिट््ित है। रह दुश्मन देि िे टिफ्फ अपनी रि््ा करने मे् पूरी तरह िि््म है
बल्लक िंबी दूरी की अटधक मारक ि््मता िािी टमिाइिो् िािा नौिेना का िबिे बड़्ा
रुद््पोत भी है। रह माििाहक रुद््पोत के र्प मे् भी काम कर िकता है। रह टदखाता है टक
देि की िमुद््ी िुरि््ा को मजबूत करने मे् घरेिू इस्पात उद््ोग का टकतना बड़ा रोगदान है।

इस बार समय से पहले आएगा ररजल्ट, 1000 रिक््को् ने जांची कारपयां 

दसवी्-बारहवी् बोर्ग की चार भदन पहले ही
1.20 लाख उत््रपुभ््िकाओ् का मूल्यांकन पूरा 
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

दसवी् और बारहवी् बोि् ा
परीि््ा की उत््रपुल् ्सकाओ् का
मूट्रांकन बोि् ा के लनि्ाालरर
समर से चार लदन पहले ही पूरी
कर ली गई। दुग्ा के
दाेनो् मूट्रांकन
के्द् ्ो्  मे्
छ त् ्ी स ग ढ्
मा ध् र लम क
लशि््ा मंिल की
भेजी गई 1 लाख 20
हजार 287 उत् ्रपुल् ्सकाओ्
की जांच समाप्र हो गई है। बोि्ा
ने 7 अप््ैल रक मूट्रांकन कार्ा
पूरा करने के ललए समर सीमा
रर की थी। दुग् ा  लजले के
अलावा प् ्देशभर के अन्र
लजलो् मे् इन दोनो् बोि्ा कि््ाओ्
की उत््रपुल् ्सकाएं  मूट्रांकन
के्द् ् बनाए गए है्। रहां भी
समर पर उत््रपुल् ्सकाओ् की
जांच पूरी कर ली जारी है रो
इस बार दसवी-बारहवी् का
लरजट्ट लपछले साल की अपेि््
जट्दी घोलषर हो जाएंगे। इसी
प्लान के रहर बोि्ा ने परीि््ाएं
भी पहले ली।

1000 लशक््को् िे केवि 18
लदिो् मे् जांच की पूरी 

बोर्य ने दुग्य टजिे के आदि्य गल्ि्य हारर
िेकंररी स्कूि और िेजि (स्िामी आत्मानंद
स्कूि) दीपक नगर मे्  उत््र पुट््िकाओ् की
जांच करिाई। 16 माच्य िे उत््रपुट््िकाओ् की

जांच  िुर् हुई और 7 अप््ैि को पूरी करने
का िमर टदरा। िेटकन दोनो् की मूल्रांकन
के्द््ो् मे् केिि 18 टदनो् मे् 1 िाख 20 हजार
287 उत््रपुट््िकाओ् की जांच पूरी कर िी
गई। माच्य मे दो टदन व्रापमं की परीि््ा होने

की िजह िे जांच प््भाटित रही और इि
महीने 4 अप््ैि को ही मूल्रांकन कार्य हो

गरा। खाि बात रह है टक इन
उत््रपुट््िकाओ् की जांच करीब 1 हजार

टिि््को् ने पूरी की। 
मूल्यांकन के्द्् मे् कापियो् की जांच के दौरान मॉपनटपरंग करते पजला पिक््ा अपिकारी अरपिंद पमश््ा। 

दसवी् और बारहवी्
की ऐसी जंची कालपयां  
दोनो् ही के्द््ो् पर िुरि््ा और
गोपनीरता के बीच टिि््को् ने
मूल्रांकन कार्य टकरा। िेजि
दीपक नगर के्द्् पर कुि
52,768 उत््र पुट््िकाओ् का
मूल्रांकन हुआ। इिमे् हाई स्कूि
(10िी्) की 35,115 और हारर
िेकंररी (12िी्) की 17,653
कॉटपरां िाटमि थी्। आदि्य गल्ि्य
हारर िेकंररी स्कूि मे् 67,519
उत््रपुट््िकाओ् की जांच हुई।
टजिमे्  12िी् की 23,519  और
10िी् की 40000 कॉटपरां रही्।

लहंदी लवषय की परीक््ा 10 को 
छत््ीिगढ् माध्रटमक टिि््ा मंरि ने 14
माच्य को हुई 12िी् कि््ा का टहंदी पेपर
रद्् कर टदरा है। पेपर िीक होने की
पुट््ि के बाद, परीि््ा अब 10 अप््ैि को
िुबह 9 िे दोपहर 12.15 बजे तक टफर
िे िी जाएगी। परीि््ा के बाद टफर िे
उन कॉटपरो् के मूल्रांकन की प््ट््िरा
चिेगी, टजििे टरजल्ट जारी करने की
पूि्य प्िाटनंग मे् देरी हो िकती है। िूत््ो्
के मुताटबक  कम्यचाटररो् और टिि््को्
की ड््ूटी जनगरना मे् िगनी है,
टजिे देखते हुए बोर्य की मंिा अप््ैि
अंत रा मई के प््थम िप्ताह तक
पटरराम जारी करने की है। 

लवडंबिा यह भी : सीजी मे् एक कापी जांचिे 10
र्पए और सीबीएसई मे् 45 र्पए 
िीजी बोर्य और िीबीएिई द््ारा उत््रपुट््िकाओ् का मूल्रांकन दर मे् काफी
अंतर है। िीजी बोर्य कई िािो् िे दििी् की  एक कापी के मूल्रांकन पर
मूल्रांकनकत्ायओ् को महज 10 र्पए और बारहिी् का 11 र्पए देता है। िही्
िीबीएिई दििी की एक उत््रपुट््िका जांचने के टिए 45 र्पए और बारहिी्
मे् 50 र्पए दे रहा है। मूल्रांकन दर मे् इतना अंतर होने िे िीजी बोर्य के
मूल्रांकनकत्ायओ् मे् मारूिी है। 

अिुभवी लशक््को् से लमिा फायदा 
हमने बोर्ड द््ारा दिए गए दनि््ेशो् के अनुर्प कार्डरोजना बनाई। तीन स््र पर
उत््रपुद््सकाओ् की जांच हुई है। अनुभवी दशक््को् ने बेहतर ढ्ग  से उत््रपुद््सकाओ् की
जांच को अंजाम दिरा है। दजसकी वजह से समर से पहले ही मूल्रांकन का कार्ड पूरा
कर दिरा है। राटा फीदरंग का काम भी जांच के बाि रोज चला। 

-जे मिोहिण व कृष्णा अग््वाल, मूल्रांकन के्द्् प््भारी

खास खबर

अड््ेबाजी और असामालजक रत्वो् पर पुलिस
सख्र, 10 थािो् के 46 जगह पर कार्जवाई
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पुललस ने अड् ्ेबाजी और
असामालजक रत्वो् के लखलाफ
लवशेष अलभरान चलारा। पुललस
की टीमो् ने इसके रहर रलववार
रड्के कई जगह दलबश दी। 4
अप् ्ैल की रार
लजले के लवलभन्न
थाना ि् ्ेत् ्ो्  मे्
सघन पेट् ्ोललंग
की कार् ावाई की
गई। अलभरान के दौरान ऐसे स्थानो्
को लचग्नहर लकरा गरा, जहां
रुवको् द् ्ारा समूह बनाकर
अड््ेबाजी की जारी है, नशा सेवन
करना, िारदार हलथरार लेकर
घूमना एवं आम जनरा मे् भर का
वारावरर लनल्मार करना पारा
जारा है। अलभरान के दौरान
अड््ेबाजी करने वाले, नशा सेवन

करने वाले, संलदन्ि र्प से घूमने
वाले व्रग्कररो् की जांच कर उन्हे्
कड्ी समझाइश दी गई।  खुले मे्
शराब सेवन करने वालो् पर
आबकारी एक्ट मे् कार्ावाई की गई।
भलवर्र मे्  इस प् ्कार की
गलरलवलिरो् मे् संललप्र पाए जाने

पर सख्र
वै िा लन क
कार् ावाई की
जाएगी।

लजसमे्
थाना िमिा 10, पुलगांव 08,
पद््नाभपुर 7, जामुल 5, दुग्ा 04,
नेवई 3, अंिा 3, लभलाई नगर 2,
पुरानी लभलाई  2, खुस््ीपार 2
शालमल है। उक्र कार् ावाई
कार्ावाही मे् लजले के सभी थाना
प््भालररो्, पेट् ्ोललंग टीमो् एवं थानो्
मे् लवशेष टीम  गलठर कर कार्ावाई
की गई। 

पुलिस िे चिाया लवशेष अलभयाि

n शराब पीने वाले, धारदार
हमियार लेरर घूमने, नशा
सेवन पर रार्रवाई

पचास िाख र्पए कीमर के 205 मोबाइि
पुलिस िे िौटए, िोगो् के चेहरे लखिे
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लजले से गुम हुए सैकड्ो् की संख्रा
मे् मोबाइल फोन को एसीसीरू की
टीम ने खोजा और उन्हे् उनके
असली माललक को सौ्पा। इसके
ललए पुललस वष्ा 2023 से 2026
रक अलभरान चलाकर गुम हुए
मोबाइल फोन को रकनीकी मदद से
खोजा। एंटी ि््ाइम एंि साइबर
रूलनट ने दुग्ा, लभलाई, राजनांदगांव,
बालोद, बेमेररा एवं रारपुर ि््ेत््ो् से
लवलभन्न कंपलनरो् के कुल 205 गुम
मोबाइल फोन खोजा। वापस लमले
मोबाइल की कीमर 50 लाख र्परे
बराई जा रही है। एसएसपी लवजर
अग््वाल ने सेक्टर 6 पुललस कंट््ोल
र्म मे् सभी मोबाइल के माललको्

को बुलवारा और उनको उनका
गुमा हुआ फोन वापस लकरा। इस

दौरान उन्हो्ने सभी लोगो् को ट््ैलफक
लनरमो् का पालन करने के ललए

प््ेलरर लकरा। उन्हो्ने सभी को सड्क
सुरि््ा को ध्रान मे् रखरे हुए दो
पलहरा वाहन चालको् को अलनवार्ा
र्प से हेलमेट पहनने की शपथ
लदलाई गई। उन्हो्ने कहा लक
मोबाइल फोन गुम अथवा चोरी होने
पर रुरंर अपने थाने लशकारर दज्ा
कराएं। 

सीईआईआर पोट्जि पर स्वयं िॉलगि करे्
एिएिपी टिजर अग््िाि ने बतारा टक मोबाइि गुम होने पर उिकी टिकारत
िीईआईआर पोट्यि पर स्िरं िॉटगन कर कर िकते है्। टरपोट्य दज्य करने िे
पूि्य गुम मोबाइि नंबर को अटनिार्य र्प िे आबंटटत कराएं। पोट्यि पर टरपोट्य
दज्य करने के टिए टरपोट्य की प््टत, गुम मोबाइि का टबि, आधार कार्य
आिश्रक होगा। टजिे टनध्ायटरत स्थान पर अपिोर करना होगा। टरपोट्य प््ट््िरा
पूर्य होने के बाद पंजीकृत मोबाइि नंबर पर ओटीपी प््ाप्त होगा। िबटमट
टिकल्प चरन करने पर टरपोट्य िफितापूि्यक दज्य हो जाएगी। टरकिेस्ट
आईरी टमिेगी टजिे िुरट््ित रखना आिश्रक है। उक्त प््ट््िरा पूर्य करने िे
गुम मोबाइि की खोज, ब्िॉटकंग, आगे की िैधाटनक कार्यिाई मे् मदद टमिेगी। 

n एसीयू री टीम ने ट््ैर रर
मोबाइल फोन रा लगाया पता

सीटू िे सीजीएम से की कूिर िगािे की मांग 
बीएसपी के मैकेरिकल जोि मे् कम््ी गम््ी से पिेशाि
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सीटू रूलनरन ने  लभलाई इस्पार
संरंत्् के मैकेलनकल जोन  की
समस्राओ् को जट्द लनदान की मांग
की है। टाच्ा की  बैटरी और
वेलफेरर सुलविाओ् आलद  लेकर
कल्मारो् को परेशान होना पड् रहा है।
गम््ी के रेवर लदखाने के बाद भी
कूल भी सुिारे नही गए है्।

मैकेलनकल जोन की टीम और
रूलनरन के के्द््ीर नेरृत्व के साथ
मैकेलनकल जोन के मुख्र
महाप््बंिक  उत्पल दत््ा के साथ हुई
बैठक मे्  लवलभन्न लवभागो् की
समस्राओ् से अवगर करारा।
बैठक मे् रूलनरन की ओर से
सत्रजीर गांगुली, एस एस के

पनीकर, अनूप साहा, टी जोगा राव,
लवजर जांगड्े, जगन्नाथ प््साद
ल््तवेदी, संरोष कुमार देवांगन, केवे्द््
सुंदर एवं िीवीएस रेड््ी उपग्सथर थे।
रूलनरन के उपाध्रि्् संरोष पन्नीकर

ने कहा लक मैकेलनकल जोन के
अंदर कई महीनो से टेफलॉन टेप
नही् आ रहा है  काम चलाने के ललए
इसे माक््ेट से खरीद कर लाना पड्
रहा है।पूरा संरंत्् ही टेफलॉन टेप के

ललए ररस रहा है जबलक टेफलॉन
टेप की आवश्रकरा मैकेलनकल
फीट्ि मे् अलिकांश जगहो् पर
पड्री है। टाज्ा मे् उपरोग होने वाली
बैटरी को भी  बाहर से लाकर काम
चलाना पड् रहा है। 

मुख्र महाप््बंिक ने कहा लक
हम अपने बजट से कुछ टेफलॉन
टेप मंगाकर दे दे्गे एवं ऊपर चच्ाा
करे्गे । रूलनरन  ने बरारा लक गम््ी
बढ्ने के बाद भी  मैकेलनकल जोन
मे् कूलर और पैि (खस) नही
लगाने से कल्मारो् को परेशान होना
पड् रहा है। हमे् बाजार से खरीदकर
लाना पड् रहा है। रूलनरन ने  सुरि््ा
एवं कल्मारो् के वेलफेरर को लेकर
सकारात्मक पहल करने की मांग
की गई।  

भाजपा का स्थापिा लदवस
आज, हो्गे लवलवध आयोजि

भिलाई। भाररीर जनरा पाट््ी का
स्थापना लदवस 6 अप््ैल को लजला
लभलाई कार्ाालर मे् मनारा जाएगा।
आरोजन मे् पाट््ी के पदालिकारी,
कार्ाकर्ाा और जनप््लरलनलि बड्ी
संख्रा मे् उपग्सथर रहे्गे। 

कार्ाि््म के दौरान संगठन की
लवचारिारा, उपलग्बिरो् और
आगामी रोजनाओ् पर चच्ाा की
जाएगी। साथ ही लमठाई लवररर,
रंगोली, दीपोत्सव और आलरशबाजी
का आरोजन भी होगा। लजला
अध्रि्् पुर्षोत््म देवांगन ने बरारा
लक इस दौरान लजला लचलकत्सा
प््कोष्् द््ारा वृद््ाश््म मे् स्वास्थ्र
लशलवर और भोजन की व्रवस्था की
जाएगी। एनजीओ प््कोष्् सुबह 9
बजे फल लवररर व स्वट्पाहार रथा
दोपहर 12 बजे शलन मंलदर, सेक्टर-
6 मे् शरबर लवररर करेगा।
अट्पसंख्रक मोच्ाा सुबह 11 बजे

सुपेला घड्ी चौक पर शरबर
लवररर रथा व्रापार प््कोष्् द््ारा
बोलबम चौक, केनाल रोि
खुस््ीपार मे् शरबर लवररर करेगा।
लभलाई-3 के लसरसा गेट पर शरबर
लवररर, चरोदा मंिल द््ारा सरकारी
एवं रेलवे अस्पराल मे् फल लवररर
एवं स्कूलो् मे् कॉपी-पुस््क लवररर,
हनुमान मंलदर के पास शरबर
लवररर लकरा जाएगा। 

अलहवारा मंिल द््ारा बस स्टै्ि,
मुरमुदा मंिल द््ारा मुरमुदा चौक,
जामुल मंिल द््ारा रावर भाठा मे्
शरबर एवं चना लवररर लकरा
जाएगा। इसी प््कार जेवरा-लसरसा
मंिल, सुपेला मंिल, कै्प मंिल,
वैशाली नगर मंिल, कोहका मंिल,
पल््िम मंिल, पूव्ा मंिल एवं
खुस््ीपार मंिल मे् भी लवलभन्न
स्थानो् पर शरबर लवररर कार्ाि््म
आरोलजर लकए जाएंगे। 

आटोमेटटक टिग्नटिंग कार्य
के चिते ट््ेने् रद्् और प््भाटित 
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दल््िर पूव्ा मध्र रेलवे के रारपुर
मंिल मे् चल रहे काम के कारर
कई ट््ेनो् का संचालन प््भालवर
रहेगा। रारपुर-उरकुरा-मांढर
सेक्शन मे् ऑटोमेलटक लसन्नललंग
लगाने का काम लकरा जा रहा है।
ट््ेने् पूरी ररह रद्् रहे्गी और कुछ
आंलशक र्प से चले्गी। लजसमे् 11
मेमू ट््ेनो् को पूरी ररह रेलवे ने रद््
लकरा। इसके अलावा 4 ट् ्ेने्
आंलशक र्प से रद् ् (बीच से
चले्गी) रहे्गी। रे ट््ेन पूरी ररह बंद
नही् होगी, बग्टक अपने पूरे र्ट का

कुछ लहस्सा नही् चलरी। लजसमे्
ट््ेन 68728 रारपुर लबलासपुर मेमू,
68719 लबलासपुरझ््रारपुर मेमू,
68733 गेवरा रोि लबलासपुर मेमू,
68734 लबलासपुर गेवरा रोि मेमू,
58205 रारपुर नेराजी सुभाष चंद््
बोस इरवारी पैसे्जर, 68701

रारपुर दुग्ा मेमू, 68702 दुग्ा रारपुर
मेमू, 68703 रारपुर दुग् ा मेमू,
68704 दुग्ा रारपुर मेमू, 6 अप््ैल
2026 को 58206 इरवारी रारपुर
पैसे्जर रद्् रहेगी। 4 ट््ेने् आंलशक
र्प से रद्् मे् ट््ेन 68862 झारसुगुड्ा
गो्लदरा मेमू: लबलासपुर रक ही
चलेगी, ट् ्ेन 68861 गो्लदरा
झारसुगुड्ा मेमू: लबलासपुर से शुर्
होगी, ट््ेन 58217 लटटलागढ् रारपुर
पैसे्जर 4 अप््ैल महासमुंद रक ही
चलेगी, 58218 रारपुर लटटलागढ्
पैसे्जर 5 अप््ैल महासमुंद से
चलेगी। रेल प््शासन ने राल््तरो् को
होने वाली असुलविा पर खेद

एसएमएस-3 मे् आरएच सीओजी कन्वज्जि
और िैडि बेिी स्टै्ड का इि-हाउस लिम्ाजण
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बीएसपी के स्टील मेग्टटंग शॉप-3
(एसएमएस-3) मे् इन-हाउस
नवाचार के माध्रम से दो महत्वपूर्ा
पलररोजनाओ्, आरएच लिगैसर के
प््ोपेन से कोक ओवन गैस
(सीओजी) मे् र्पांररर रथा
अलरलरक्र लैिल बेली स्टै्ि के
लनम्ाार को सफलरापूव्ाक पूर्ा कर
ललरा गरा। पलररोजनाओ् का
लनम्ाार कार्ापालक लनदेशक राकेश
कुमार ने लकरा। दोनो् पलररोजनाओ्
के कार्ा मात्् पंद््ह लदनो् की अट्प
अवलि मे् पूर्ा लकए गए।  मुख्र
महाप््बंिक  बीके बेहरा, पीके लसंह
रथा सीजीएम ल् ्तभुवन बैठा,
महाप््बंिक प््द््ुम्न सरपथी,  िी
लवलजर, महाप््बंिक प््मोद
अग््वाल, महाप््बंिक उमाशंकर
परगलनहा एवं महाप््बंिक लदलीप

वार्र््ेर भी उपग्सथ  थे।एसएमएस-3
का आरएच लिगैसर, जो ररल
इस्पार के वैक्रूम लिगैलसंग के ललए
महत्वपूर्ा रूलनट है और भाररीर
रेलवे हेरु ब्लूम एवं रेल उत्पादन की
कड्ी गुरवत््ा आवश्रकराओ् को
पूरा कररा है। पूव्ा मे् वेसल प््ीहीलटंग
के ललए प््ोपेन गैस पर आिालरर था।

ई्िन संकट एवं प््ोपेन की सीलमर
उपलब्िरा के कारर इस प््राली
का लनब्ााि संचालन चुनौरीपूर्ा हो
गरा था। एसएमएस-3  की टीम
समािान खोजरे हुए  पूर्ारः इन-
हाउस इंजीलनरलरंग एवं लनर्पादन के
माध्रम से आरएच लिगैसर वेसल
प््ीहीलटंग लसस्टम को प््ोपेन से कोक
ओवन गैस (सीओजी) मे् पलरवल्रार
लकरा। 

n टीम वर्क से ममली सफलता

थािा स््र पर बिाई गई थी टीम 

अग्निवीर भर््ी के लिए
आवेदि 10 अप््ैि रक 
दुर्ग। सेना भर््ी कार्ाालर रारपुर से
प््ाप्र जानकारी अनुसार भाररीर
थल सेना मे् अग्ननवीर की भर््ी
2027 के ललरे प््ल््िरा शुर् कर दी
गई है। ऑनलाईन आवेदन 10
अप््ैल रक भरे जा सकरे है्। 



िायपुि, सोिवाि 6 अप््ैल 2026

हर रमििार िुफ्त मिल्ि का लोग ले्गे आनंद, िहापौर समहत जनप््मतमनमि रहे िौजूद 

मिलाई िे् हमरिूमि का मिल्िोत्सि शुर्
देशिक्तत की मिल्ि से हुआ आगाज 

हजरभूजि

उद््मिता जागर्कता कार्यक््ि िे् मिद््ाम्थयरो् ने जाना निाचार 

नौकरी पाने िाले नही्, बक्कक नौकरी देने िाले बनकर
शुर् करे् स्टाट्यअप, सरकारी योजनाओ् का ले लाभ  

भिलाई। फवद््ाफ्िायो् म्े उद््फमता
औि उभिते स्टाट्ाअप अवसिो् के

प््फत जागर्कता फवकफसत किने के
फलए  फजला व्यापाि एवं उद््ोग

के्द्् दुग्ा द््ािा जागर्कता
काय्ाक््म का आयोजन स्वामी

श््ी स्वर्पानंद सिस्वती
महाफवद््ालय मे् फकया गया।

काय्ाक््म के दौिान वाफिज्य फवभाग
की फवभागाध्यक्् डॉ. शफ्माला सामल
ने कहा फक अनेक फवद््ाि््ी नवाचाि
औि व्यावहाफिक कौशल से पफिपूि्ा

है्,लेफकन उन्हे् अपने फवचािो् को
साकाि र्प देने के फलए उफचत मंच
औि फदशा की आवश्यकता होती है।

एमएसएमई के संदभ्ा मे् उन्हो्ने
बताया फक छात्् उद््फमयो् के सामने

एक प््मुख चुनौती फवत््ीय संसािनो्
की कमी होती है, जो व्यवसाय शुर्

किने मे् बािा बनती है।  ऐसे
काय्ाक््म एवं फवशेरज््ो् के साि

संवाद फवद््ाफ्िायो् को न केवल प््ेफित
किे्गे, बक्लक उन्हे् व्यावहाफिक

समस्याओ्, फवशेर र्प से व्यवसाय
फवकास औि फवत््ीय संसािनो् से

संबंफित चुनौफतयो् को समझने औि
दूि किने म्े भी सहायता

किे्गे।

रसरवक से्टि िे् सिाई अरभयान
चलाकि रिया स्वच्छिा का संिेश  

समर कै्प मे् बच््ो् ने खेल-खेल
मे् सीखी नई एक्कटीविटी  

लाइव इव़ेट

सीफनयि मफहला है्डबाल टीम
ने कांस्य पदक पि फकया कब्जा 

भिलाई। 54वी् सीफनयि मफहला िाष््््ीय है्डबाल प््फतयोफगता मे्
छत््ीसगढ् की टीम ने शानदाि प््दश्ान किते हुए कांस्य पदक
हाफसल फकया। इस उपलक्बि मे् फभलाई औि आसपास के
फखलाफ्डयो् का महत्वपूि्ा योगदान िहा। उत््ि प््देश के बिेली
क्सित फ्यूचि ग््ुप ऑि इंस्टीट््ूट मे् 30 माच्ा से 3 अप््ैल तक
आयोफजत इस िाष््््ीय प््फतयोफगता मे् छत््ीसगढ् की 20 सदस्यीय
टीम ने फहस्सा फलया। पूल-ई मे् शाफमल टीम ने अपने शुर्आती
मुकाबलो् मे् शानदाि खेल फदखाते हुए उत््िाखंड को 17-2 औि
गुजिात को 26-16 गोल से हिाकि प््ी-त्वाट्ाििाइनल मे् प््वेश
फकया। इसके बाद प््ी-त्वाट्ाििाइनल मे् छत््ीसगढ् ने फबहाि को
26-9 गोल से हिाया। त्वाट्ाििाइनल मे् टीम ने दमदाि प््दश्ान
किते हुए पंजाब को 28-23 गोल से पिाफजत कि सेमीिाइनल
मे् जगह बनाई। सेमीिाइनल मुकाबले मे् छत््ीसगढ् का सामना
फहमाचल प््देश से हुआ, जहां टीम को 18-32 गोल से हाि का
सामना किना पड्ा। हालांफक, बेहति प््दश्ान के आिाि पि
छत््ीसगढ् को फदल्ली के साि संयुत्त र्प से कांस्य पदक प््दान
फकया गया।

टीम मे् फभलाई औि दुग्ा क््ेत्् से जुड्े कई फखलाड्ी शाफमल
िहे, फजन्हो्ने इस सिलता मे् अहम भूफमका फनभाई। फखलाफ्डयो्
के उत्कृष्् प््दश्ान से फभलाई का खेल जगत गौिवाक्नवत हुआ है।
टीम की इस उपलक्बि पि फवफभन्न खेल संगठनो्, पदाफिकाफियो्
औि खेल प््ेफमयो् ने फखलाफ्डयो्, प््फशक््क जूफनयट फवनय एवं
प््बंिक  फवजय बहादुि को बिाई दी। फभलाई  के कांस्य पदक
फखलाडियो्, प््फशक््क एवं प््बंिक मे्  भाफवका िामटेके दुग्ा,
सोफनका सी.आई.एस.एि. फभलाई, अफनका सी.आई.एस.एि.
फभलाई, िेिुका यादव दुग्ा, फदशा बोस दुग्ा,  टीम के प््बंिक
फवजय बहादुि बी.एस.पी फभलाई शाफमल है। 

लाइव इव़ेट

त््ाटक फवफि से आंखो् की िोशनी होगी
तेज, बच््ो् को किाएं एत्सिसाइज

भिलाई। अगि आपका बच््ा भी घंटो िोन देखकि वत्त
फबताता है तो उसके र्टीन मे् कुछ एत्सिसाइज जर्ि शाफमल
किे्, इससे आंखो् को आिाम फमलता है औि िोशनी भी सही बनी
िहती है।दुफनया देखने के फलए आंखो् का सही िहना जर्िी है।
लेफकन आजकल कम उम्् मे् ही आंखो् की िोशनी कम होने लगी
है। दिअसल इसके पीछे का कािि खिाब लाइिस्टाइल, खिाब
खानपान औि बढ्ता स्क््ीन टाइम है। बच््े घंटो् िोन औि टैब पि
वत्त फबताते है्। स्क््ीन से फनकलने वाली नीली िोशनी आंखो् को
बुिी तिह से नुकसान पहुंचाती है। आगे चल कि बच््े को चश्मा
लग जाता है। अगि आप भी चाहते है् फक आपके बच््ो् की आई
साइट सही बनी िहे तो अभी से ही ये 4 एत्सिसाइज उनसे जर्ि
किवाएं। आंखो् को लेफ्ट-िाइट घुमाएंअपने बच््ो् से आंखो् को
लेफ्ट-िाइट घुमाने वाला एत्सिसाइज जर्ि किवाएं। आंखो् को
घुमाने के फलए सीिे बैठना है औि गद्ान को क्सिि िखना है। फसि्फ
आईबॉल्स को ही घुमाना है। इससे आंखो् की मूवमे्ट बेहति होती
है औि आई साइट मे् सुिाि की संभावना बढ्ती है।
िेजी से पलक झपकाना भी िायिेिंि

भी आंखो् को िायदा पहुंचता है। 10 सेकंड तक पलको् को
तेजी से झपकाएं औि फिि 20 सेके्ड के फलए आंखे् बंद कि ले्।
िोजाना 4 से 5 बाि बच््ो् से इस एत्सिसाइज को किवाएं, इससे
आंखो् को कािी टकटकी लगाए बच््ो् से टकटकी वाली
एत्सिसाइज जर्ि किाएं। इसे त््ाटक के नाम से जाना जाता है।
इस एत्सिसाइज को किने के फलए एक वस््ु पि िोकस किना
होता है। इससे आंखो् का तनाव कम होता है।

भिलाई। पय्ााविि फमत्् मंडल फभलाई के
तत्वाविान मे् िफववाि को साप्ताफहक
स्वच्छता अफभयान चलाया गया। सफमफत के
संिक््क बालूिाम वम्ाा के नेतृत्व मे्  मनवा
कुम््ी कल्याि सफमफत फभलाई नगि एवं
पय्ााविि फमत्् मंडल के सदस्यो् ने फमलकि
फसफवक से्टि क्सित मोन्यूमे्ट के आसपास
िैले फझल्ली औि कचिे की साि-सिाई
की। अफभयान के तहत काय्ाकत्ााओ् ने न
केवल पफिसि को स्वच्छ फकया, बक्लक वहां
लगाए गए पौिो् मे् पानी भी फदया। सदस्यो्

ने बताया फक पौिो् की फनयफमत देखभाल से
वे जल्द ही वृक्् का र्प ले सके्गे औि
पय्ााविि संिक््ि मे् महत्वपूि्ा योगदान दे्गे।
इस मौके पि मनवा कुम््ी कल्याि सफमफत
के अध्यक्् सेवक वम्ाा, उपाध्यक्् कृष्ि
कुमाि वम्ाा, वफिष्् सलाहकाि िाजेश वम्ाा
सफहत फदनेश वम्ाा, चुनेश््ि नायक, भगवती
चिि मढ्फिया, िाकेश िुिंिि, योगे्द्् वम्ाा,
कृतिाम मढ्फिया, फवजय कुमाि वम्ाा, निे्द््
वम्ाा, गजानंद वम्ाा, अफजत बंछोि औि
िाजेश पिगफनहा उपक्सित िहे। 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

काऱनर
ऩयूि स्विोजगाि शरु् कि रकया प््ेरिि

काय्यि््म के मुख्य अवतवर बीआर वनकुंज मुख्य महाप््बंरक वजला
व्यापार एिं उद््ोग के्द््, दुग्य ने कहा की काय्यशाला से विद््ाव्रययो् को
सरकार द््ारा स्टाट्यअप एिं उद््वमयो् के वलए बनाई गई योजना की
जानकारी वमलती है और िो स्िरोजगार शुर् कर इन योजनाओ् का
लाभ उठा सकते है। डॉ. दीपक शम्ाय और डॉ. मोवनषा शम्ाय ने कहा
वक विद््ार््ी नौकरी पाने िाले नही्, बक्कक नौकरी देने िाले बनकर
वनकले्, हमारी यही कोवशश रहती है।

भिलाई। िोटिी त्लब ऑि फभलाई फपनेकल द््ािा स्मृफत नगि
आंगनबाड्ी मे् एक फदवसीय समि कै्प का आयोजन फकया गया,
फजसमे् 25 से अफिक बच््ो् ने उत्साहपूव्ाक भाग फलया। दो घंटे
से अफिक समय तक चले इस कै्प मे् बच््ो् के फलए फवफभन्न
मनोिंजक औि फशक््ाप््द गफतफवफियां आयोफजत की गई। बच््ो्
ने ट््ेन क््ाफ्ट बनाना, है्ड स्टैम्प पे्फटंग किना, नृत्य औि गायन
मे् भाग फलया तिा गुब्बािो् सफहत कई िोचक खेल खेले।
काय्ाक््म मे् कहानी सत्् के साि-साि पौिो् औि िूलो् पि
आिाफित सामान्य ज््ान भी साझा फकया गया, फजससे बच््ो् को
सीखने का अवसि फमला। अंत मे् सभी बच््ो् को बैग फवतफित
फकए गए। इस आयोजन की सिलता मे् आिटीएन नेहा जैन,
आिटीएन शालू गोयल, आिटीएन स्नेहा गुलाटी, आिटीएन
क्ववंकल गोयल, आिटीएन फनफि बंसल औि आिटीएन वर्ाा
गोयल का योगदान िहा। काय्ाक््म के संचालन के फलए
आिटीएन फनफि बंसल एवं आिटीएन शालू गोयल प््ोग््ाम
डायिेत्टस्ा का  आभाि व्यत्त फकया गया। अध्यक्् िोटेफियन डॉ.
पूव्ाा िोफजंदाि ने कहा फक बच््ो् के चेहिे की खुशी अमूल्य है
औि त्लब भफवष्य मे् भी सफ्वास एबव सेल्ि की भावना के साि
ऐसे प््यास किता िहेगा। 
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साड़ी को कीजिए कुछ ऐसे ढंग...

चुनौरियो् औि अवसि को सिझकि बने् सिल उद््िी
महाविद््ालय की प््ाचाय्य डॉ. हंसा शुक्ला ने उद््वमता के ित्यमान समय मे् महत्ि पर प््काश डालाते हुए
कहा वक आज के प््वतस्पर््ी युग मे् निाचार और पवरित्यन, चुनौवतयो और अिसर को समझकर
व्यक्कत सफल उद््मी बन सकता है विशेषज््ो् एिं उद््ोग से जुड्े व्यक्कतयो् के माग्यदश्यन और सहयोग
से विद््ार््ी अपने विचारो् को सफलतापूि्यक व््ियाक्वित कर सकते है् और उद््वमता की वदशा म्े आगे
बढ् सकते ह्ै।काय्यि््म म्े मुख्य िक्ता वजला व्यापार एिं उद््ोग के्द्् के प््बंरक  तुषार व््िपाठी ने
व्यिसाय, उद््वमता के सूक्््म, लघु एिं मध्यम उद््म  के महत्ि के सार ही औद््ोवगक नीवत के तहत
उद््ोगो् को वमलने िाली सुविराओ के बारे म्े जानकारी दी।  उव्हो्ने स्नातक उपरांत कैवरयर वनर्ायवरत
करने के महत्ि पर बल वदया। विद््ाव्रययो् को कौशल विकास एिं शैक््विक उत्कृष््ता पर समान र्प
से ध्यान देने की सलाह दी, वजससे उनकी रोजगार क््मता मे् िृव््ि हो सके।  काय्यि््म मे्  खुशबू
पाठक, अमरजीत, विजय वमश््ा, वतलक साहू, इंद््ानी दास सवहत सभी विद््ार््ी उपक्सरत रे।

भिलाई। फभलाई मे् िफववाि को हफिभूफम
औि िायि सेफ्टी एवं फडजास्टि
मैनेजमे्ट इंस्टीट््ूट के संयुत्त
तत्वाविान मे् फिल्मोत्सव का शुभािंभ
फकया गया। काय्ाक््म का आयोजन चंद््-
मौय्ाा टाकीज मे् हुआ, जहां शहिवाफसयो्
को फन:शुल्क फिल्म फदखाई गई।

काय्ाक््म मे् मुख्य अफतफि के र्प
मे् फभलाई महापौि नीिज पाल,
एमआईसी सदस्य लक्््मीपफत िाजू औि
भाजपा मफहला मोच्ाा अध्यक्् स्वीटी
कौफशक शाफमल हुए। सभी अफतफियो्
का स्वागत हफिभूफम के ब्यूिो चीि डॉ.
संदीप उपाध्याय औि यूफनट हेड फवजय
प््साद मंडल उनकी टीम ने पुष्पगुच्छ
भे्ट कि फकया। फिल्मोत्सव की
शुर्आत देशभक्तत से जुड्ी िुिंिि-2

फिल्म के प््दश्ान से की गई। इसे देखने
के फलए बड्ी संख्या मे् लोग अपने
पफिवाि के साि पहुंचे। दश्ाको् ने फिल्म
का भिपूि आनंद फलया औि आयोजन
की सिाहना की। आयोजको् ने बताया
फक हि िफववाि को इस तिह की फिल्म
फदखाई जाएगी। शहिवाफसयो् को
फनयफमत र्प से मनोिंजन के साि-
साि देश भक्तत जोड्े िखने के फलए इस
तिह की फिल्मो् को फदखाया जा िहा है।
काय्ाक््म को सिल बनाने मे् पत््काि
देबीलाल साहू, संगीता फमश््ा, सुवांकि
िॉय सफहत माक््ेफटंग फवभाग के िाजू
डोिा, कौफशक चटज््ी, एचआि फपंकी
चौििी, िाजीव पांडेय, महे्द्् खिे औि
बलदाऊ प््साद पांडेय का फवशेर
योगदान िहा।

रिल्ि िेखकि झूि उठे बच््े, हंसी-
खुशी से भिा िहा पूिा िाहौल

शहि मे् आयोफजत फिल्मोत्सव बच््ो् के फलए
फकसी उत्सव से कम नही् िहा। फिल्म देखने पहुंचे
बच््ो् ने न फसि्फ फसनेमा का आनंद फलया, बक्लक
पूिे समय उत्साह औि खुशी से सिाबोि नजि
आए। फिल्म शुर् होते ही बच््ो् की ताफलयां औि
हंसी गूंजने लगी। हि सीन पि उनकी मासूम
प््फतफ््कयाएं माहौल को औि भी जीवंत बना िही
िी्। कई बच््े अपने दोस््ो् के साि फिल्म का
लुत्ि उठाते फदखे, तो कुछ पफिवाि के साि इस
खास पल को एन्जॉय किते नजि आए। बच््ो् ने
कहा फक उन्हे् बड्े पद््े पि फिल्म देखने का यह
अनुभव बहुत अच्छा लगा। कुछ ने इसे अपनी
फजंदगी का खास फदन बताया। फिल्मोत्सव ने
बच््ो् को मनोिंजन के साि-साि एक अलग
दुफनया से र्बर् किाया, जहां वे कुछ समय के
फलए पढ्ाई औि िोजमि्ाा की फदनचय्ाा से दूि होकि
खुलकि हंस सके औि खुफशयां बांट सके।

युवा कलाकािो् ने अरभनय से जीिा रिल

भिलाई। फहंदी िंगमंच फदवस की पूव्ा संध्या पि नेहर् सांस्कृफतक
सदन, सेत्टि-1 मे् आयोफजत नाट्् संध्या मे् युवा कलाकािो् ने
दमदाि अफभनय से दश्ाको् का फदल जीत फलया। कला साफहत्य
अकादमी, छत््ीसगढ् कवच के तत्वाविान तिा इप्टा फभलाई के
सहयोग से आयोफजत इस काय्ाक््म मे् नाट्् काय्ाशाला से जुड्े
बच््ो् औि युवाओ् ने अपनी प््भावशाली प््स््ुफतयो् से िंगमंच की
जीवंतता का पफिचय फदया। काय्ाक््म की शुर्आत मफिमय
मुखज््ी के स्वागत उद््ोिन से हुई। इसके बाद नीिज, पलक,
मोनाफलसा, जगन्नाि, अनुष्का, सुशांत, अतुल्या, शौय्ा,
लावाण्या, फपंकी, नै्सी, नंफदता, िोफहत पाली, आदश्ा, खुशी औि
शब्बीि ने अफभनय, संवाद औि भावाफभव्यक्तत से समां बांिा।

अरिरथयो् ने की सिाहना
फभलाई नगि पाफलक फनगम के महापौि नीिज पाल औि

एमआईसी मे्बि सफहत भाजपा की मफहला मोच्ाा फभलाई
अध्यक्् स्वीटी कौफशक ने इस पहल को सिाहा। महापौि
नीिज पाल ने कहा फक अभी समि वेकेशन चल िहे है्। ऐसे
मे् हफिभूफम औि िायि सेफ्टी के द््ािा जो फिल्म फदखाने का
काय्ाक््म शुर् फकया गया है वह कािी सिाहनीय है।
एमआईसी मे्बि लक्््मीपफत िाजू ने कहा इस बात की खुशी
हो िही है फक यह काय्ाक््म फसि्फ एक संडे का नही् बफ्लक
हि िफववाि को चलेगा। आज सुबह-सुबह फिल्म देखने को
लेकि बच््ो् के चेहिे मे् जो खुशी देखने को फमली फदल को
छूने वाली िी। बच््ो् की खुशी को देखकि महापौि ने कहा
फक वो खुद फिल्म को उनके साि देखकि एंजॉय किे्गे।
वही् स्वीटी कौफशक ने कहा देशभफ्तत की फिल्मे् हमािे व
आने वाले देश के भफवष्य (बच््ो्) के मन मे् देशभफ्तत की
भावना को बढ्ाता है। िुिंिि सफहत कई ऐसी फिल्मे् है् जो
देशभफ्तत पि आिाफित है्। ऐसी फिल्मे् समय-समय पि
फदखाए जाने से हमािे व बच््ो् के ऊपि सकािात्मक प््भाव
डालता है।

बच््ो् ने कहा थै्क्यू हरिभूरि
फिल्म देखने के बाद बच््ो् ने हफिभूफम का आभाि जताया। बच््ो् ने कहा फक बड्े लंबे समय के बाद
वे फियेटि पहुंचे औि देशभक्तत से संबंफित फिल्म देख वे प््िुक्ललत हुए। फिल्म देखने पहुंचे बच््ो्
मे् अक््ि उपाध्याय, अपूव्ाा उपाध्याय, हर्ा िॉय, लोके्द्् साहू, िाजबीि चोपड्ा, अफभरेक दास,
आकांक््ा शाह, िनंजय फवश््ास, फशवांश डे ने कहा फिल्म देखकि बहुत मजा आया। हम अगले
िफववाि का बेसब््ी से इंतजाि किे्गे। फिल्म फदखाने के फलए हफिभूफम समाचाि पत्् को फदल से िै्त्यू।
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सिटी इवेंट

ईि दमलि मे् घुली सेवईयो्
की दमठास, िी मुबारकबाि

भिलाई। शेर-ए-ख़ुिा मस्सजि मे् शुक््वार को िमाज के बाि
िमाज् ए जुमा ईि दमलि का आयोजि दकया गया। जहां मौजूि
मेहमािो् िे एक बेहि खूबसूरत और र्हािी माहौल सेवई्यो की
दमठास के साथ ईि की मुबारकबाि पेश की गई।  सिर हाजी तादहर
दसद््ीकी की ओर से यह आयोजि दकया गया। िमाज् के बाि लोग
एक िूसरे से गले दमले और िुआओ् का दसलदसला चलता रहा। 

इस मौके पर सीएसपी छाविी प््शांत दसंह, छाविी टीआई
रामेन्द्् दसंह जामुल और थािा स्टाफ की भी मौजूिगी रही। ईि
दमलि  मे् अक्लामा ताजीम अहमि जामई, हाजी एमएच दसद््ीकी,
कमेटी के सरपरस्् जिाब इस््ेखार दसद््ीकी, रशीि खाि, हाजी
मुश्ताक अहमि, ज्ादकर हुसैि, िसर्द््ीि, मोहम्मि इफ़्तेख़ार
खाि, अब्िुल मादजि उर्फ़ गुड््् भाई,सैय्यि इरफ़्ाि दरज्वी, जावेि
खाि, अहमि हुसैि उर्फ़ छोटू भाई, रेयाज अहमि, द्फ़रोज्
अहमि, मेराज अहमि खाि, िजीर खाि, अबरार रजा और
फ़िरोज उस््ाि सदहत अन्य लोगो् की भागीिारी रही। बच््ो् िे भी
इस मौके पर बढ़्-चढ़्कर दहस्सा दलया और अपिी मौजूिगी से
माहौल को और भी खुशिुमा बिा दिया। शैख़ आदमर,अली,
अयाि,फैज्ाि, ज्ैि, आफ़्ताब, र्हाि, फैज्, अयाि खाि और
रेहाि जैसे बच््ो् का जोश क्ादबल-ए-तारीफ रहा।

ररववार को हुई रवशेष प््ार्िना,  फादर ने रीशु के जीवन का वृतांत बतारा

शहर के दगरजाघरो् मे् ईस्टर पव्त की
रही धूम, जगह-जगह की गई प््ेयर

भिलाई। ट्विनभिटी मे् ईिाई
िमुदाय के लोगो् ने रभििार को
ईस्टर का पि्व धूमधाम िे मनाया।
इिे ईस्टर िंडे िी कहते है्। गुड
फ््ाइडे के तीिरे भदन मनाया जाने
िाला यह पि्व ईिाई िमाज के
लोगो् के भलए खाि होता है। प््िु
यीशु को िूली पर चढ्ाए जाने के
तीन भदन बाद िह पुनज््ीभित हो
गए थे। इि भलए इि पि्व को
यीशु के पुनर्त्थान के र्प मे्
मनाया जाता है। ईस्टर का
त्योहार ईिाई धम्व के प््मुख पि््ो
मे् मे् िे एक है। इि अििर पर
लोग चच््ो मे् एकभ््ित होकर
उनके द््ारा भदए गए िंदेश को
फादर द््ारा िुनाया जाता है।
ईिाई धम्व के पभिि्् ग््ंथ बाइभबल
मे्ं प््िु यीशु के जीिन का िंपूर्व
िृतांत है। ईिा मिीह ने अपना
पूरा जीिन लोगो् की िलाई के
भलए न्यौछािर कर भदया। लोगो्
को ित्य की राह पर चलने की
िीख दी। लोगो् की िलाई के
भलए ही िे स्ियं िूली पर चढ्
गए। प््िु यीशु के कई अनमोल
िचन आज िी प््ािंभगक है्। 

शहर भर के
विरजा घरो् मे्
मना पि्ा 
वजले िे् चार िज्चन से
भी अवधक चच्च है्।
रेव्ह अप्चर तर्र ने
बताया वक ईस्टर पि्च
िसीह सिाज के
लोगो् का विशेष विन
होता है। इस विन चच््ो
िे् बाइवबल के िचनो्
से सिाज के लोगो् के
बीच प््चार प््सार
वकया जाता है। प््भु
यीशु के तीसरे विन जी
उठने की खुशी सभी
चच््ो िे् हष््ोल्लाष के
सार िनाया जाता है।
चच््ो िे् सांस्कृवतक
काय्चि््ि, गीत संगीत
का भी आयोजन वकया
जाता है। कई चच््ो िे्
िेला भी लगता है। िेले
िे् िसीह सिाह के
लोग बाइवबल से
लेकर प््भू यीशु से
जुडे़  सािानो् की
खरीिारी भी करते है्।
चच््ो् िे् सेक्टर 6 सीसी
चच्च, बैपतीस चच्च,
हाि््ेस्ट चच्च, िाररोिा,
यहोन्ना भिन, चच्च
ऑफ गॉड, कर्रा
चच्च, खुस््ीपार डीडीसी
चच्च, िोनोनाइट चच्च
िुग्च, व््िि््यन चच्च
िुग्च, व््िि््यन चच्च
कुम्हारी, ग्लोरी
प््ार्चना भिन खुस््ीपार,
िसीह िंविर,
एबेनेजर प््र्चना भिन
चरोिा, जोन 2
कािरेल चच्च आवि िे्
पि्च िना। 

सिटी लाइव
कोिरूाम वमा्त सम्दृत समारोह मे ्छग

क ेपरुोधाओ ्को दकया याि

भिलाई। अगासदिया द््ारा कलाकार कोिूराम वम्ात स्मृदत समारोह
का आयोजि आमिीिगर हुडको् मे् हुआ। इस िौराि कलाकारो् को
सम्मादित दकया गया। काय्तक््म को संबोदधत करते हुए मुख्य
अदतदथ छत््ीसगढ़ राजभािा आयोग के अध्यक्् प््भात दमश््ा िे कहा
दक हमारे पुरखो् िे छग राज्य दिम्ातण मे् भािा, संस्कृदत लोकमंच के
क््ेि्् से बड़ा योगिाि दिया है। अगासदिया द््ारा ऐसे पुरोधा सिैव
याि दकए जाते है्। छत््ीसगढ़ी भािा आठवीे् अिुसूची मे् सस्ममदलत
हो यह हमारा सपिा और संकक्प है। छग भािा को सम्माि दमलिा
ही छत््ीसगढ़ का सम्माि है। अध्यक्् डाॅ. सुधीर शम्ात िे कहा दक
ऐसे बहुआयामी आयोजि से जुड़कर हम सब समृद्् होते है्। डाॅ.
सोिाली चक््वत््ी िे कहा दक स्वादभमाि और पहचाि के दलए हम
सब दमलकर काम करते है्। छत््ीसगढ़ की मातृशस्कत स्वंयदसद््ा,
आत्मदिभ्तर, स्वादभमािी है।  इस अवसर पर स्समता वम्ात की चुदिंिा
रंगोली कलाकृदतयो् का प््िश्ति भी दकया गया। अदतदथयो् िे
दवदभन्ि पव््ो्, व्यस्कतत्वो् पर केन्द््दत रंगोली कला को सराहा।
कलाकार महेश वम्ात िे कोिूराम वम्ात के मंचीय योगिाि पर
वक्तव्य िेते हुए उन्हे् कलाऋदि के र्प मे याि दकया। अगासदिया
के  अध्यक्् डाॅ. परिेशीराम वम्ात िे कहा दक हमारे छत््ीसगढ़ के
मंचीय पुरोधा और सूि््धार िुलारदसंह साव मंिराजी, रामचंद््
िेशमुख, महादसंह चंद््ाकर सदहत कोिूराम वम्ात सभी समृद्् बड़े
भूपदत थे। इन्हो्िे लोककला एवं मंच को समृद्् करिे के दलए पैतृक
सम्पद््त को लगाया। आयोजि मे् राजेश््र बन्धु खरे, डाॅ. सुखिेवे,
पद््श््ी उिा बारले,  राम सेवक वम्ात िे अदतदथयो् को सम्मादित
दकया। कोिूराम वम्ात के पुि्् प््ेमलाल वम्ात सपदरवार आयोजि मे्
उपस्सथत थे। वदरष्् िागदरक संध आमिी िगर के अध्यक्् अर्ण
अग््वाल िे आभार प््िश्ति दकया। काय्तक््म मे् रामसेवक वम्ात,
दविायक अग््वाल, संतोि अग््वाल, अब्िुलकलाम, िीदतश
कुमार, खड़ािंि वम्ात, प््हलाि वम्ात,  उिा वम्ात, मधु वम्ात, प््ेमलाल
बबला सदहत संस्कृदत सादहत्य एवं लोकमंच से जुड़े व्यक्स्तव
उपस्सथत थे। चतुर्िुज बनने का आह््ान, आचार्ि डॉ. आर्ि ने रुवाओ् मे् ररा जोश

धि्च रक््ा का शखंनाि, यिुाओ ्को शतक्त-
भतक्त क ेिाग्च पर चलन ेका विया सिंशे

देश और धम्ा की शान के वलए सदैि रहे ित्पर
युिाओ् को संबोवधत करते हुए डॉ आय्च ने कहा वक आज का युिा वसक्स पैक के आकष्चर िे् उलझ
रहा है, जबवक उसका िास््विक आिश्च पराि््िी चवरत्् हनुिान, भीि और बजरंगबली होने
चावहए। उन्हो्ने युिाओ् से आह््ान वकया वक िे शत्कत, भत्कत और सिप्चर के िाग्च पर चलते हुए िेश
और धि्च की आन-बान-शान के वलए सिैि तत्पर रहे्। डॉ आय्च ने कहा वक भारत ऋवषयो् का िेश
है, वजसने संपूर्च विश्् को िसुधैि कुटुंबकम् का संिेश विया है, वकंतु इसके सार ही आत्िबल,
संगठन और जागर्कता भी अत्यंत आिश्यक है। उन्हो्ने युिाओ् को नशे से िूर रहने का संिेश
िेते हुए कहा वक सच््ा नशा शत्कत, भत्कत और राष््््सेिा का होना चावहए। इस अिसर पर
िानप््स्री सुरेश िुवन, सचेतन िुवन, आचाय्च भगिन िेि,  चैतन्य िुवन,  धनुध्चर िहापात््, वशि प््साि
पात््, रिेश भोई,  बैसाखू सेठ, आचाय्च कृष्रिेि शास््््ी, आचाय्च बृहस्पवत शास््््ी, आचाय्च पूर्ाचनंि
शास््््ी,सोिित्् शास््््ी, प््ेि प््काश शास््््ी, आर्वर कुिार सवहत अनेक गरिान्य नागवरक
उपत्सरत रहे।

आयोजन...

भिलाई। श््ी दशवशंकर
सेवा मंच जामुल के
तत्वावधाि मे् हिुमाि
जन्मोत्सव धूमधाम और
श््द््ा भस्कत के साथ
मिाया गया। डीजे मे् बज
रहे हिुमाि के भजिो् के
बीच युवक और आमजि
मगि होकर िाचते-झूमते
रहे।    

काय्तक््म की शुर्आत
राम भक्त हिुमाि की
पूजा अच्तिा पश््ात
हिुमाि चालीसा और सुंिर कांड पाठ से हुई। भोग
भंडारा महाप््साि दवतरण दकया गया साथ ही वाड््ो
के प््मुख मंदिरो मे पहुंच कर प््साि दवतरण दकया
गया। काय्तक््म आयोजक दशवशंकर सेवा मंच द््ारा
सभी धाद्मतक अिुष््ाि दकए गए। मंच के संयोजक
युवराज वैष्णव िे बताया दक लगातार हर वि्त
दशवशंकर सेवा मंच के माध्यम से हिुमाि
जन्मोत्सव मिाया जा रहा है उसी कड़ी मे इस बार
आयोजि मे पूजा अच्तिा हिुमाि चालीसा एवं
सुंिर कांड पाठ के बाि भोग भंडारा का आयोजि
दकया गया। मुख्य र्प से इस बार आयोजि के
साथ साथ सभी वाड््ो् के प््मुख मंदिरो् मे् पहुंचकर
हिुमाि की पूजा अच्तिा एवं आरती के बाि

वाड्तवादसयो् को प््साि दवतरण दकया गया।
दशवशंकर सेवा मंच के सिस्यो् िे हिुमाि भस्कत
की भाविा दिखाते हुए दवदभन्ि वाड््ो मे पहुंच कर
पूजा अच्तिा से पूरे जामुल िगर को हिुमािमय कर
दिया था। काय्तक््म मे् प््मुख र्प से सयोजक
युवराज वैष्णव, मीिू ताम््कार, रामप्यारी वम्ात,
सुिीता चेन्िवार, सरोजिी, चंद््ाकर, लेखराम
साहू, शीतल वम्ात, दविय साहू, अदभिेक शम्ात,
धंिजय िुबे, रामावतार साहू, धिेश जंघेल, िरेश
यािव, सित ठाकुर, महेश यािव, शादहल ठाकुर,
िीपक साहू, िीिा साहू, शेखर साहू, राजा,
दहमांचल, दवजय बारले, दखक्लू साहू आदि
उपस्सथत रहे।   

धार्मिक कार्िक््म का आरोजन
सुिंरकाडं पाठ स ेभसक्तमय हआु माहौल
सिाचार को अपिािे दिया गया संिेश

दुर्ग। हिुमाि जयंती के अवसर पर  राजीव
भवि िुग्त मे् सुंिरकांड पाठ, भजि-कीत्ति एवं
संकीत्ति का आयोजि दकया गया। दजसमे् बड़्ी
संख्या मे् श््द््ालु उपस्सथत रहे। दजला
कांग् ्ेस कमेटी िुग् त शहर द् ्ारा
आयोदजत धाद्मतक काय्तक््म मे्
दवद् ्ाि पंदडतो् एवं भजि
मंडदलयो् द््ारा सामूदहक र्प से
सुंिरकांड पाठ दकया गया। पाठ
के िौराि उपस्सथत श््द््ालु पूरी
श््द््ा के साथ भस्कत रस मे् डूबे िजर
आए। भगवाि श््ीराम, माता सीता एवं
संकटमोचि हिुमाि जी की आराधिा के बीच
संकीत्ति मे् प््स््ुत भजिो् िे पूरे वातावरण को
आध्यास्तमक ऊज्ात से भर दिया। काय्तक््म के
समापि पर भंडारे एवं प््सािी दवतरण का

आयोजि दकया गया, दजसमे् बड़्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् िे उत्साहपूव्तक प््साि ग््हण दकया।
इस अवसर पर िुग्त कांग््ेस अध्यक्् धीरज

बाकलीवाल िे कहा दक हिुमाि
जन्मोत्सव केवल एक धाद्मतक पव्त

िही्, बस्कक शस्कत, सेवा,
समप्तण और धम्त के प््दत अटूट
आस्था का प््तीक है। उन्हो्िे
संत संग, कथा श् ्वण, गुर्

सेवा, प््भु गुणगाि, मंि्् जाप,
सिाचार को जीवि मे् अपिािे का

संिेश दिया। इस िौराि पूव् त गृहमंि् ्ी
ताम््ध्वज साहू, पूव्त दवधायक अर्ण वोरा,
राजे्द्् साहू , मुकेश चंद््ाकर, आरएि वम्ात,
मिीि बंछोर, द् ्कदतज चंद््ाकर , संजय कोहले,
िीपक िुबे, िेवे्द्् िेशमुख उपस्सथत थे ।

हनमुान
जयिंी पर

सकंीि्ान का
आयोजन

भक्ति भजनाे् मे् नाचिे-झूमिे वनकाली
शोभायात् ्ा, हुए धाव्माक अनुष््ान 

कारंनर
नंयूज भिलाई। आय्त समाज के

तत्वावधाि मे् आय्त समाज
स्थापिा के 150वे् वि्त के अवसर
पर  आयोदजत जि-जागृदत
अदभयाि, 151 कुंडीय राष्््् रक््ा
महायज्् और दवराट आय्त
महासम्मेलि के अंतग्तत धम्त रक््ा
सम्मेलि का आयोजि िुग्त मे्
दकया गया। इस अवसर पर धम्त
सभा को संबोदधत करते हुए युवा
वैदिक दवद््ाि आचाय्त डॉ. अजय
आय्त िे  कहा दक वत्तमाि समय मे्
िेश और धम्त की रक््ा के दलए
प््त्येक व्यस्कत को चतुभ्तुज बििा
होगा। यािी अब केवल िो
भुजाओ् से काय्त िही् चलेगा,
बस्कक िुगुिी ऊज्ात, िुगुिा पदरश््म
और पूण्त समप्तण के साथ आगे
आिा होगा। धम्ाा्तरण को िेश की
एकता और अखंडता के दलए
घातक बताते हुए उन्हो्िे समाज
को सजग रहिे का आह््ाि दकया।

सुबह कव््िस््ान मे् हुई विशेष चच्ाा
िुग्च-वभलाई के चच््ो् िे् विशेष प््ार्चना सभाओ् का आयोजन वकया गया, जहां

श््द््ालुओ् की भारी भीड् उिड्ी।
वजसिे्  यह संिेश विया गया वक
ईस्टर हिे् वनराशा से आशा की
ओर, अंधकार से प््काश की ओर
और िृत्यु से जीिन की ओर
बढ्ने की प््ेररा िेता है। इसके

पूि्च सुबह िसीही सिुिाय के लोगो् ने सुबह 5 बजे से नेहर् नगर ईसाई
कव््िस््ान पहुंचकर विशेष प््ार्चना अव्पचत की। यह प््ार्चना प््भु यीशु िसीह के
पुनर्त्रान की स्िृवत िे् की जाती है, जो िृत्यु पर जीिन की विजय का संिेश
िेती है। लोगो् ने अपने व््पयजनो् की कि््ो् पर कै्डल जलाकर और पुष्प अव्पचत
कर उन्हे् याि वकया और शांवत, आशा ि अनंत जीिन की कािना की। 

पादरियों ने पंंभु यीशु के बरिदान औि पुनरंतंथान की बताई
मरिमा : इस अिसर पर वभलाई नगर व््िव््ियन कम्युवनटी
चच्च सेक्टर 6 िे् प््ार्चना की अगिाई प््ाइिेट सुनील जॉन ने की,
िुख्य िक्ता जबलपुर से आए रेि. डॉ. निीन राि रे। बैपवटस्ट
चच्च सेक्टर 6 वभलाई िे् प््ार्चना की अगुिाई रेि. प््भु िनोहर ने
की। शहर के अन्य प््िुख वगरजाघरो् वजनिे् हाि््ेस्ट चच्च
सेक्टर-6 िे् पास्टर िीपू जेना, िेनोवनट चच्च सेक्टर-9 िे्
कानपुर से आए रेि. अजय पीटर और िेनोवनट चच्च िुग्च िे्
राजस्रान से आए रेि. चन्िर चंद््ा ने  िृत्यु और पुनरजीिन के
गहन आध्यात्तिक संिेश को लोगो के बीच साझा वकया गया।
पािवरयो् ने प््भु यीशु िसीह के बवलिान और उनके पुनर्त्रान
की िवहिा का िर्चन करते हुए बताया वक कैसे यह घटना
िानिता के वलए आशा, विश््ास और नए जीिन का प््तीक है।
इस अिसर पर श््द््ालुओ् ने प््ार्चना, भजन और उपिेश के
िाध्यि से आत्तिक शांवत प््ाप्त की तरा जीिन िे् प््ेि, क््िा
और सेिा के िाग्च पर चलने का संकल्प वलया।

रवििार सुबह कव््िस््ान जाने
की परंपरा 

ईसट्र की सबुह रवििार को अपन ेसे
वबछडे़  लोगो ्स ेविलन ेिसीह सिाज के
लोग कव््िस््ान भी जात ेहै।् अपनो ्के
कि््ो ्को एक विन पहल ेसाफ सफाई
रगं रोगन करत ेहै।् सबुह कि् ्को फलूो
स ेसजाकर, कैड्ल, अगरबत््ी जलात ेहै।्
उसक ेबाि प््येर कर घर लौटत ेहै।् 

लाइव इवंेट
आशाराम बापू के अवतरण

दिवस पर दिकाली प््भात फेरी

भिलाई। आशारामजी बाप ूक ेअवतरण दिवस पर रदववार को सबुह
प्भ्ात फरेी दिकाल कर हदरिाम सकंीत्ति दकया गया। सतं आशाराम
बाप ूआश्म् िदंििी एव ंबलेौिी िगु्त क ेद््ारा सतं आशाराम क ेअवतरण
दिवस क ेअवसर पर प्भ्ात फरेी का आयोजि अदहवारा िगर मे ्दकया
गया। काय्तक्म् की शरुव्ात भगव ेरगं क ेझडं ेक ेसाथ अदहवारा बस
सट्ैड् स ेआरभं हईु, साथ ही ऋदि प्स्ाि पद््िका का भी दवतरण दकया
गया और आि ेवाला 8 अप््लै को िदंििी एव ंबलेौिी आश्म् िगु्त मे्
साधक भकत्ो ्क ेद््ारा बाप ूका अवतरण दिवस का काय्तक्म् बड़ ेही
धमूधाम स ेदवशाल भणड्ारा क ेसाथ मिाया जाएगा।  इस काय्तक्म् मे्
यवुा सवेा सघं, बालससंक्ार केद््,् मदहला उतथ्ाि मडंल एव ं योग
विेातं सवेा सदमदत क ेसभी सिसय् उपसस्थत थ।े  



सेहत

कृया आप भी 10 सीतृढयां
चढृकर हांफने लगिी हैृ,

िो अपनाएं ये उपाय

सीलढ्यां चढत्े समय सांस फूलती है?
इसके पीछे लछपे कारण और आसान, असरदार
उपाय जाने।् फेमस लफरनेस ट्े्नर और
नय्ूल््टशलनसर् सोलनया बखश्ी बता रही है ् लक
कैसे सही ट्े्लनंग और रोजमरा्ट की अचछ्ी
आदतो ् से सर्ैलमना बढा्कर लदल और फेफडो््
की सेहत को अच�्छा बनाया जा सकता है।

सीलढ्यां चढन्ा न लसफक् एक अच�्छी
एक�्सरसाइज है, बकल्क यह हमारे लदल और
फेफडो् ्के सव्ासथ्य् का आईना भी है। अकस्र
कई लोग थोडी् सी सीलढ्यां चढत्े ही बेहाल हो
जाते है।् अगर आप भी इस समसय्ा से जूझ रहे
है,् तो घबराएं नही।् इकन्दरापुरम (गालजयाबाद)
की फेमस लफरनेस ट््ेनर और नय्ूल््टशलनसर्
सोलनया बखश्ी इस लवषय पर लवस�्तार से बता
रही है।् वह 2002 से 'डीरीएफ' के माधय्म से
लोगो ् को लफर बना रही है।् एक�्सपरट् के
अनुसार, आपकी लफरनेस और स�्रैलमना को
सही ट््ेलनंग और आदतो ्से बदला जा सकता है।
आइए सीलढ्यां चढत्े समय सांस फूलने के
कारण और उपायो ्के बारे मे ्जानते है।्
सीतृढयां चढृिे समय सांस कृयोृ
फूलिी है?

सीलढ्यां चढन्ा एक लफलजकल एकक्रलवरी

है, लजसमे ्शरीर के कई लहसस्े एक साथ काम
करते है।् इसके मुखय् कारण लनमन्लललखत है-्

सीलढ्यां चढन्े मे ्बैठने की तुलना मे ्9
गुना ज�्यादा ऊजा्ट खच्ट होती है। ऐसा इसललए है
कय्ोल्क इस दौरान आपके लदल और फेफडो् ्को
शरीर के वजन को गुरत्व्ाकष्टण के लवरि््् ऊपर
ले जाने के ललए कडी् मेहनत करनी पडत्ी है।
इस ल््कया मे ् आपके पैर की बडी् मसल�्स का
एकक्रव रप् से इस�्तेमाल होता है, लजसके ललए
ऑकस्ीजन की मांग बढ ्जाती है। अगर आप
रेगुलर एक�्सरसाइज नही ्करते है,् तो स�्रैलमना
की कमी के कारण मामूली लफलजकल
एकक्रलवरी करने से भी सांस फूलने लगती है।
लदल के रोगो,् फेफडो् ् की समसय्ा, हाई बल्ड
प््ेशर या वातावरण मे ्मौजूद िूल-लमट््ी इसके
प््मुख कारण हो सकते है।् नाक या मुंह मे ्लकसी
प््कार की रक्ावर या बहुत सारी सीलढ्यां चढन्े
का तनाव भी सांस फूलने की प््ोसेस को तेज
कर देता है। कई बार बहुत सारी सीलढ्यां चढन्े
का तनाव या लचंता भी सांस फूलने का कारण
बनती है। सीलढ्यो ्पर चढन्ा आसान बनाने के
ललए लफरनेस एक�्सपर्ट शरीर के लनचले लहसस्े

को मजबूत करने और फेफडो् ्की क््मता बढा्ने
की सलाह देती है।्
तनचले शरीर की मजबूिी

वॉलकंग से शुरआ्त- पहले दो हफत्ो ्तक नॉम्टल
वॉक से शरीर को तैयार करे।्  इंररवल ट््ेलनंग-
तीसरे हफत्े से 1 लमनर चले ्और लफर 10 सेकंड
जॉलगंग करे।् इसे अगले दो हफत्ो ्तक दोहराएं।
िीरे-िीरे जॉलगंग का समय बढा्कर 20 सेकंड
तक ले जाएं। सक्व्ाटस् - रोजाना 20 सक्व्ाटस्
से शुरआ्त करे ्और इसे िीरे-िीरे दो महीनो ्मे्
20-20 के तीन सेर तक ले जाएं।  सूमो
सक्व्ाटस्- पैर की मसल�्स को मजबूती देने के
ललए इनह्े ्भी अपने वक्कआउर मे ्शालमल करे।्
कातृडियो और एरोतबक कृृमिा

फेफडो् ् की क््मता बढा्ने के ललए एरोलबक
एकस्रसाइज बेहद असरदार होती है।् ल््बसक्
वॉलकंग और साइलकल चलाना। कस्वलमंग या
हाइलकंग जैसे कालड्ियो एक�्सरसाइज। ज़ुंबा या
एरोलबकस् कल्ासेस। लजम मे ् ट््ेडलमल या क््ॉस
ट््ेनर का इस�्तेमाल। आपके पैर की मसल�्स लजतनी
मजबूत होग्ी, आपका कालड्ियोवैसक्ुलर सर्ैलमना
उतना ही बेहतर होगा और सीलढ्यां चढन्ा उतना
ही आसान हो जाएगा।
डॉकृटर से सलाह कब लेृ?

सीलढ्यां चढत्े समय थोडी् सांस फूलना
नॉम्टल है, लेलकन यह कुछ कंडीशन मे्
चेतावनी का संकेत होती है।् यलद आप पूरी
तरह से हांफने लगते है ्और सांस नॉमट्ल होने
मे ्बहुत समय लगता है, तो इसे नजरअंदाज
न करे।् 
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भारत में हर 20 में से एक वंयकंतत में बढं रही दिपंंेशन
की दशकायत, हर वरंग के दलए बन रहा ितरा 

साल 2025 के डेरा से
पता चलता है लक वैल््शक

स््र पर लगभग 30.4
करोड ्लोगो ्को प््भालवत करता है।
राष््््ीय मानलसक सव्ासथ्य् सव््ेक््ण
के डेरा से पता चला है लक भारत मे्
लगभग 20 मे ् से एक भारतीय
अवसाद से पीलड्त हो सकता है।

मानलसक सव्ासथ्य् की
समसय्ाएं पूरी दुलनया मे ्तेजी से बढी्
है।् बच््े हो ्या बुजुग्ट, मलहला हो ्या
पुरष् सभी इसका लशकार देखे जा
रहे है।् काम के दवाब और
पालरवालरक-सामालजक कारणो ् के
चलते सट्््ेस-एंगज्ाइरी की लदक््त
होना काफी आम है, गंभीर कस्थलतयो्
मे ् ये लडप््ेशन (अवसाद) का भी
कारण बन सकता है।

सव्ासथ्य् लवशेषज्् कहते है,्
लडप््ेशन मानलसक बीमारी की गंभीर
समसय्ा है जो आपके सोचने और
वय्वहार करने के तरीके को
नकारातम्क रप् से प््भालवत कर
सकती है। इसमे ्लगातार उदासी की
भावना बनी रहती है और आप उन
गलतलवलियो ् मे ् रल्च खो सकते है्
लजनह्े ्आप पहले पसंद लकया करते
थे। लडप््ेशन मेर्ल हेलथ् की समसय्ा
तो है ही पर इसका असर शारीलरक
सव्ासथ्य् पर भी गंभीर रप् से हो
सकता है।

साल 2025 के डेरा से पता
चलता है लक वैल््शक स््र पर
लगभग 30.4 करोड ् लोगो ् को
प््भालवत करता है। राष््््ीय मानलसक
सव्ासथ्य् सव््ेक््ण के डेरा से पता
चला है लक भारत मे ्लगभग 20 मे्

आपकी रोज की ऐसी आदिेृ
तरशृिोृ मेृ ला सकिी है मजबूिी

राष््््ीय मानसिक स्वास्थ्य िव््ेक््ण के आंकड्े सिंताजनक  

लरशत्ो ्की पहेली सुलझाना सभी के ललए चुनौती होती है। कई
बार बहुत सी कोलशशो ्के बाद भी लरशत्ो ्मे ्तनाव लदखने लगता
है। पार्टनस्ट के बीच एक-दूसरे को लेकर लशकायते ् घर करने
लगती है।् अगर समय पर न संभाला जाए तो कुछ गलतफहलमयां
आगे चलकर लरशत्ा रूरने का कारण भी बन जाती है।् ऐसे मे,्
अकस्र मन मे ्यह सवाल उठता है लक आलखर हम ऐसा कय्ा करे्
लक हमारा पार्टनर खुश रहे और हमारा लरशत्ा भी मजबूत बना रहे।
इसके ललए, आर््ेलमस असप्ताल के मानलसक सव्ासथ्य् और
वय्वहार लवज््ान के प््मुख मनोलचलकतस्क व प््मुख सलाहकार
डॉ. राहुल चंडोक से हमने बातचीत की। उनह्ोन्े बताया लक लरशत्ो्
को मजबूत करना बहुत ही आसान होता है। तो चललए आगे
उनके बताए गए लरपस् को जान लेते है।् 
िारणा बनाने की जगह खुलकर करेृ बाि

लरशत्ो ्मे ्खरास की शुरआ्त तब होती है, जब हम लकसी भी
बात या घरना के बारे मे ्अपने मन से ही कोई िारणा बनाकर

लनषक्ष्ट लनकाल लेते है।् कभी भी और लकसी भी कस्थलत मे ्यलद
पार्टनर को लेकर कोई बात पता चले, तो अपने मन से लनषक्ष्ट न
लनकाले।् हमेशा पार्टनर से उस बारे मे ्साफ मन से बात करे।् बात
करते समय सामने वाले का पक्् पूरी तरह सुने।् अपनी िारणा न
थोपे।् खुलकर बात करने से बहुत सी गलतफहलमयां दूर होती है्
और लरशत्ा मजबूत रहता है।
समय देना जरृरी

अगर आपसे सवाल लकया जाए लक आज की भागमभाग
भरी लजंदगी मे ्सबसे जय्ादा कीमती कय्ा है, तो आपका जवाब
होगा – समय। इसी के साथ हमे ् लरशत्े की कीमत भी समझनी
चालहए। कीमती लरशते् को संभालने के ललए अपने कीमती समय
का कुछ लहसस्ा हमेशा एक-दूसरे के साथ खच्ट करे।् हर रोज
लकसी न लकसी बहाने से अपने पार्टनर के ललए थोडा् समय
अवशय् लनकाले।् और हां, अगर कभी काम की उलझन मे ्पार्टनर
आपको समय न दे पाए, तो उसकी लशकायत करने के बजाय
पलरकस्थलत को समझे ्और साथ दे।्
गुथृसे पर तनयंतृृण रखेृ

हमने यह डायलॉग बहुत बार सुना है लक गुसस्ा उसी पर
आता है, लजससे पय्ार होता है। हालांलक, आपको इस डायलॉग
को जीवन का लहसस्ा बनाने से बचने की जरर्त है। असल मे,्
गुसस्ा केवल और केवल लरशत्ो ्को खराब करता है। लकसी भी
बात पर गुसस्े के साथ प््लतल््कया न दे।् अगर आपको कुछ सही
न भी लगे, तो नम्् तरीके से अपनी आपल््त जताएं। इससे आपसी
समम्ान की भावना बढत्ी है और संबंि मजबूत होता है।
तवशृृास है तरशृिे की नीृव

कोई भी लरशत्ा लवश््ास पर लरका होता है। लवश््ास ही
संबंिो ्की नीव् है। जय्ादातर लरशत्ो ्के रूरने मे ्अलवश््ास और
संदेह की बडी् भूलमका होती है। अगर लकसी बात के कारण मन
मे ्संदेह उतप्नन् हो तो उस पर खुलकर चचा्ट करे ्और संदेह दूर
करे।् अपने संदेह को अलवश््ास का कारण मत बनने दे।्

घर का मुखृय दृृार बनाने से पहले इन बािोृ का
रखेृ खास धृयान, सुख-समृतृृि खुद देगी दसृृक

हद्य रोग और इससे संबंलित
बीमालरयां, दुलनयाभर मे ्मृतय्ु के प््मुख
कारणो ्मे ्से एक है। भारत मे ्भी इसका
खतरा लपछले कुछ वष््ो ्मे ्काफी तेजी
से बढत्ा हुआ देखा जा रहा है। सव्ासथ्य्
लवशेषज्् कहते है,् कम उम्् के लोगो ्मे्
हद्य की बीमालरयो ्का खतरा बढ ्रहा
है, कोरोना महामारी के बाद से इसका
जोलखम और भी अलिक हो गया है।
हद्य को सव्सथ् रखने के ललए सभी
लोगो ् को लनरंतर धय्ान देते रहने की
जरर्त है। डॉकर्र कहते है,् हर उम्् के
वय्कक्त मे ् हद्य से संबंलित समसय्ाएं
देखी जा रही है।् ऐसे मे ्सवाल ये है लक
कैसे पता लकया जा सकता है लक
आपको हद्य की कोई समसय्ा तो नही्
है? या लफर आपमे ्हार्ट की समसय्ाओ्
का कोई जोलखम तो नही ्है? डॉकर्स्ट
इसके ललए कुछ उपाय बताते है्
लजसपर धय्ान देकर आप भी हार्ट की
हेलथ् का अंदाजा आसानी से लगा
सकते है।् 
युवाओृ मेृ हाटृट की समथृया

सव्ासथ्य् लवशेषज्् बताते है ् लपछले
लदनो ्कई ऐसे मामले देखे गए है ्लजसमे्
पहले से लबना लकसी हार्ट की लशकायत
वाले लोगो ्के ईसीजी, ईसीएचओ और

आपका हृदय सृवसृथ है या नहीृ, कहीृ कोई ददकृृत तो नहीृ आपको जानना जरृरी 
अपने दिल को रदिए हमेशा संभाल कर

सेहत परिते रदहए कुछ आसान तरीकों से

कार्नर
न्यूज

अगर आप भी नए घर का लनमा्टण करवा रहे है ्और
चाहते है ् लक आपके घर का द््ार लसफ्क एक दरवाजा
नही,् बकल्क सौभागय् का प््वेश द््ार बने, तो इन वास््ु
लनयमो ्को जरर् अपनाएं। आइए जानते है।् 
तदशा का खास रखेृ धृयान

घर का मुखय् द््ार कई ऊजा्टओ ्को घर मे ्प््वेश
करने मे ्सहायक होता है। ऐसे मे ्अगर आप पूव्टमुखी
है तो घर का प््वेश द््ार उत््र-पूव्ट लदशा की ओर होना
चालहए। तालक मुखय् द््ार से सुबह की िूप सीिे आपके
घर मे ्प््वेश करे। दल््कण-पल््िम या पल््िम लदश मे्
मुखय् द््ार होने से बािाएं आ सकती है,् इसललए इनह्े्
रालना चालहए। सही लदशा से सकारातम्क ऊजा्ट घर
मे ्प््वालहत होती है, जबलक गलत लदशा से समसय्ाएं
उतप्नन् हो सकती है।्
दृृार का सही आकार

मुखय् द््ार का सही आकार और लडजाइन
सकारातम्क ऊजा्ट के संचार के ललए काफी जरर्ी
होता है। इसललए आप भी दरवाजा बनवाते वकत् इस
बात का धय्ान रखे ्लक दो पलल्ो ्वाला द््ार शुभ माना
जाता है, कय्ोल्क यह ऊजा्ट के प््वाह को बनाए रखता
है। द््ार न तो बहुत बडा् हो और न ही बहुत छोरा।
बहुत छोरा द््ार सकारातम्क ऊजा्ट को रोक सकता है,
जबलक बहुत बडा् द््ार असंतुलन पैदा कर सकता है।
थृवचृछिा और सुंदरिा

घर का मुखय् द््ार साफ और सजा हुआ होना
चालहए। ऐसा करने से यह घर मे ् सुख-समृल््ि को
आमंल््ित करता है, जबलक गंदा या अवय्वकस्थत द््ार
नकारातम्क ऊजा्ट को बढा्वा देता है। ऐसे मे ् आप

मुखय् द््ार और उसके आसपास हमेशा साफ-सफाई
बनाए रखे।्  रंगोली, तोरण (आम या अशोक के पत््ो्
की माला) और सजावर से द््ार को आकष्टक बनाएं।
इससे घर मे ्सकारातम्क ऊजा्ट बनी रहती है।
कौन-सा रंग चुने?

मुखय् द््ार का रंग घर की ऊजा्ट पर गहरा प््भाव
डालता है। सही रंग घर मे ्सुख-समृल््ि को आकलष्टत
कर सकते है।् इसललए आप क््ीम, हलक्ा पीला,
हलक्ा नीला, हरा या सफेद जैसे हलक्े रंग चुन सकते
है।् काले रंग से बचे,् कय्ोल्क यह नकारातम्कता को
आमंल््ित कर सकता है।

वेलजरेबल दललया एक हेलद्ी, हलक्ा और सव्ालदष््
लडश है, जो पचाने मे ्आसान और पोषण से भरपूर होती
है। इसे नाशत्े या रात के हलक्े खाने के रप् मे ्बनाया जा
सकता है।  

दललया बनाने के ललए सबसे पहले एक कडा्ही मे ्1
चमम्च घी डाले ् और उसमे ् दललया डालकर हलक्ा
सुनहरा होने तक भून ले।् इससे दललया जय्ादा सव्ालदष््
और खुशबूदार बनेगा। जब ये अचछ्ी तरह से भुन जाए तो
इसे भूनने के बाद एक पल्ेर मे ्लनकालकर अलग रख दे।्

अब बारी आती है तडक्ा लगाने की। तडक्ा लगाने के
ललए उसी कडा्ही मे ्थोडा् और घी डाले,् लफर जीरा डाले्
और हलक्ा भूने।् इसके बाद अब इसमे ्करा हुआ पय्ाज
डालकर हलक्ा गुलाबी होने तक भूने।्

रमारर, गाजर, मरर, लशमला लमच्ट डाले ् और 2-3
लमनर तक चलाएं। हलद्ी, नमक, लाल लमच्ट पाउडर
डालकर लमलाएं। अब भुना हुआ दललया डाले ्और तीन
कप पानी डालकर अचछ्े से लमलाएं।

अब इसे ढककर िीमी आंच पर 10-15 लमनर तक
पकने दे,् जब तक दललया नम्ट और पानी पूरी तरह से सूख
न जाए। बीच-बीच मे ्चमम्च से चलाते रहे ्तालक दललया
तले मे ्न लचपके। गैस बंद करे ्और हरी िलनया पत््ी से
गालन्टश करे।् इसे गमा्टगम्ट परोसे ् और दही या अचार के
साथ आनंद ले।्

राि के खाने मृे कुछ हलकृा बनाना है
िो झटपट ियैार करे ृवतेजटेबल दतलया

से एक भारतीय अवसाद से पीलड्त हो सकता है। कोलवड महामारी के बाद से
लडप््ेशन के मामलो ्मे ्बढो्तरी हुई है।
मतहलाओृ मृे तडपृृेशन होने का खिरा अतिक

मेर्ल हेलथ् की समसय्ाएं लकसी को भी हो सकती है,् हालांलक बडा् सवाल
ये है लक लडप्े्शन
मलहलाओ ्को जय्ादा होता
है या लफर पुरष्ो ्को?

इसे समझने के ललए
लंदन मे ्लवशेषज््ो ्की एक
रीम ने  लवस््ृत अधय्यन
लकया। इसके लनषक्षट्
बताते है ् लक लडल्कयो ्मे्
लडप््ेशन के मामले लडक्ो ्की तुलना मे ्दोगुना अलिक होते है।् साल 2024
मे ्इसी से संबंलित एक अनय् लरपोर्ट मे ्सेर्र फॉर लडजीज कंट््ोल एंड ल््पवेश्न
(सीडीसी) ने बताया लक अनुमालनत 53% लकशोर लडल्कयो ् ने उदासी या
लनराशा जैसे लडप््ेशन के लक््णो ् की लशकायत की, जबलक ऐसी लशकायत
वाले लडक्ो ्का आंकडा् केवल 28% था। 
अधृययन मेृ कृया पिा चला?

शोि की लरपोर्ट ये भी बताते है ्लक लडल्कयो ्मे ्आतम्हतय्ा के लवचार आने
आशंका भी अलिक थी। पर लडल्कयो-्मलहलाओ ् मे ् लडप््ेशन का जोलखम
अलिक कय्ो ्होता है, लकंगस् कॉलेज लंदन के लवशेषज््ो ्ने इसे भी समझने की
कोलशश की। 

इस अधय्यन मे ्15 वष्ट की आयु के 75 लडल्कयां और
75 लडक्ो ्को शालमल लकया गया। शोिकता्ाओ् ्ने पाया लक
लजन लडल्कयो ्मे ्नय्ूरोप््ोरेकक्रव  कंपाउंडस् का स््र कम था
उनमे ् लडप््ेशन होने का खतरा भी अलिक देखा गया, वही्
लजनमे ् इसका स््र सामानय् था उनका मेर्ल हेलथ् जय्ादा
बेहतर देखा गया। हालांलक जब लडक्ो ्मे ्इसका आकलन
लकया गया तो उनमे ्ये अंतर नही ्लदखा। 

नय्ूरोप््ोरेकक्रव  कंपाउंडस् ऐसे पदाथ्ट है ्जो नय्ूरॉनस् को
लवलभनन् कारणो ् से होने वाले नुकसान से बचाते है।् ये
मल््सषक् को कोलशकाओ ्की भी रक््ा करते है,् इस तरह से ये

अलज्ाइमर और पालक्िस्ंस जैसी नय्ूरोडीजेनेरेलरव बीमालरयो्
के खतरे को भी कम कर सकते है।्

लकंगस् कॉलेज लंदन मे ् शोिकता्ट डॉ नागमेह
लनकख्ेसल्ात कहते है ् ब््ेन मे ् सूजन को कम करने या
नय्ूरोप््ोरेकक्रव के उतप्ादन को बढा्वा देकर हम लडप््ेशन होने
या इसके गंभीर रप् लेने के खतरो ्को कम कर सकते है।्
लजन लोगो ्के ब््ेन मे ्नय्ूरोरॉकक्सक एकक्रलवरी अलिक होती
है उनके ललए लडप््ेशन पर काबू पाना या इससे बाहर लनकल
पाना काफी कलठन हो सकता है। एंरी-इंफल्ेमेररी दवाओ ्से
इसमे ्लाभ पाया जाता है। 
ये सृथितियां भी बढृा सकिी हैृ तडपेृृशन का खिरा

मलहलाओ ् मे ् लडप््ेशन बढन्े के ललए आनुवंलशकता के
साथ पया्टवरणीय और मनोवैज््ालनक कारक भी लजमम्ेदार
सकते है।् इसके अलावा हाम््ोनल उतार-चढा्व, तनावपूण्ट
जीवन की घरनाएं और कई सामालजक कस्थलतयां भी लडप््ेशन
के खतरे को बढा्ने वाली हो सकती है।्  

रीएमरी परीक््ण मे ्लदक््त देखी जा रही है। कुछ
अधय्यनो ्मे ् पाया गया है लक युवाओ ्मे ्िूम््पान
और शारीलरक लनषल्््कयता के मामले बढ ् गए है्

लजसके कारण भी हद्य रोगो ्का खतरा बढ ्जाता
है। सभी उम्् के लोगो ्के ललए जरर्ी है लक आप
लनरंतर हद्य की जांच करते रहे,् लजन लोगो ् मे्
हद्य रोगो ् का आनुवांलशक जोलखम रहा है उनह्े्
और भी सतक्कता बरतते रहना आवशय्क हो जाता
है। आइए जानते है ् लक ये कैसे पता लकया जा
सकता है लक आपका हद्य सव्सथ् है या नही?्
बृलड पृृेशर की रीतडंग पर रखेृ नजर

हद्य की सेहत को जांचने के ललए सबसे
जरर्ी पैरामीरर है बल्ड प््ेशर पर धय्ान रखना।
अगर आपका बल्ड प््ेशर अकस्र कम या जय्ादा
रहता है तो इसे हार्ट की समसय्ाओ ्का संकेत माना
जाता है। रकत्चाप की सामानय् सीमा 120/80 की
मानी जाती है। अगर आपका बल्ड प््ेशर इससे
अलिक बना रहता है तो आपको साविान हो जाने
की जरर्त है। हाई बल्ड प््ेशर के कारण हार्ट
अरैक और सट्््ोक जैसी गंभीर समसय्ाओ ् का
खतरा हो सकता है। वही ्अगर ये नाम्टल है तो ये
संकेत है लक आपका हार्ट ठीक तरीके से काम कर
रहा है।

हृदय गति का सामानृय
रहना जरृरी

बल्ड प््ेशर की ही तरह हार्ट रेर का
सामानय् रहना भी सव्सथ् हद्य के ललए
जरर्ी है। आमतौर पर हद्य गलत का
60 से 100 बीर प््लत लमनर के बीच
रहना सव्सथ् माना जाता है। ये अगर
अकस्र कम या जय्ादा बना रहता है तो
संकेत हो सकता है लक हार्ट की सेहत
मे ्सबकुछ ठीक नही ्है। लनयलमत रप्

से हद्य की जांच के दौरान हार्ट रेर पर
भी डॉकर्र नजर रखते है।्
कहीृ जृयादा िो नहीृ है वजन?

अधय्यनो ् से पता चलता है लक
लजन लोगो ्का वजन अलिक होता है
उनमे ्हद्य रोग-डायलबरीज सलहत कई
प््कार की क््ोलनक बीमालरयो ्का खतरा
अलिक होता है। लजन लोगो ्का बॉडी
मास इंडेकस् 25 से अलिक होता है
उनमे ् हद्य रोगो ् का जोलखम अलिक
होने का खतरा हो सकता है। सव्ासथ्य्
लवशेषज्् कहते है ् बीमालरयो ् से बचे
रहने के ललए वजन को कंट््ोल मे्
रखना जरर्ी है। 

अगर आपका बल्ड प््ेशर, हार्ट रेर
और बॉडी मास इंडेकस् ठीक है तो
इसका मतलब है लक आपका हार्ट ठीक
है और इसे बेहतर बनाए रखने ललए
लाइफसर्ाइल-आहार का धय्ान
रखकर लाभ पाया जा सकता है।  
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मकहलाएं अपर कलप्स पर आए अनचाहे छोटे
बालो् से छुटिारा पाने िे कलए पाल्टर जाती है्
और हेयर करमूवल ि््ीम, थ््ेकडंग, ब्लीच,
वैस्कसंग या अन्य िई तरीिे अपनाती है्।
हालांकि यह स्थाई तरीिा नही् है, िुछ कदन
बार कफर चेहरे पर बाल नजर आने लगते है्।
िई बार तो मकहलाओ् िे िामिाज मे्
व्यस््ता िे िारण पाल्टर जाने िा समय नही्
कमल पाता। ऐसे मे् आप घर पर ही अपर कलप्स
िे बाल आसानी से हटा सिती है्।
यहां अपर कलप्स िे बालो् से छुटिारा पाने िे
िुछ घरेलू उपाय बताए जा रहे है्। किचन मे्
इस््ेमाल होने वाली चीजो् से अपर कलप्स िे
बालो् से छुटिारा पाया जा सिता है।
आलू का रस
अनचाहे बालो् से चेहरे िी खूबसूरती िो िम
होने से बचाने िे कलए ब्लीकचंग ि््ीम िे तौर
पर आलू िे रस िा उपयोग िरे्। आलू िो
िाटिर कमक्सी मे् पीस ले्। इस पेस्ट िो
िपड़्े मे् डालिर अच्छी तरह से कनचोड़्िर

रस कनिाल ले्। रात मे् सोने से पहले आलू िा
रस लगाएं और रात भर लगा रहने दे्। सुबह
चेहरा धो ले्। इस प््क््िया िो िम से िम तीन
बार दोहराएं।
आटा, हल्दी और दूध
अनचाहे बालो् िो हटाने िे कलए एि बड़्ा
चम्मच गेहूं िा आटा, एि चम्मच िच््ा दूध
और चुटिी भर हल्दी िो कमलािर उबटन

बना ले्। इसे अपर कलप्स पर लगािर सूखने
दे्। बाद मे् पानी से धो ले्। इस पैि िो हफ्ते मे्
तीन-चार तीन दोहराएं।
दूध और हल्दी
दूध और हल्दी बहुत िाम िे होते है्। एि
चम्मच दूध मे् एि चम्मच हल्दी कमलािर
पेस्ट बना ले्। इस पेस्ट िो अप्पर कलप्स पर
लगािर सूखने दे्। कफर ठंडे पानी से धो ले्।
ऐसा हफ्ते मे् तीन बार िरे्। इससे अपर कलप्स
पर बाल नही् नजर आते है् और त्वचा साफ व
चमिदार कदखने लगती है।
चीनी
अपर कलप्स िे बालो् िो हटाने िे कलए चीनी
िा उपयोग िर सिते है्। पैन मे् एि बड़्ा
चम्मच चीनी और नी्बू िा रस कमलािर गाढ़्ी
होने ति चलाएं। अब इसे अपर कलप्स पर
लगा ले्। ध्यान रखे् कि यह बहुत अकधि गम्ट
न हो। 15 कमनट ति अपर कलप्स पर चीनी िा
पेस्ट सूखने दे्, कफर पानी से धो ले्। 

रसोई की इन चीजों से हटाएं अपर डलपंस के
बाल, पालं लर जाने की नहीं पिंेगी जरंरत 

साड्ी को कीकिए कुछ ऐसे ढंग
से स्टाइल, लोग किे्गे वाह-वाह 

कफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'मावंवल' की 'द परनशर वन लासंट रकल'
आएगी मई में, फ्ंंंक की होगी वापसी

राजामौली की 'वाराणसी' दो भागों में
हो सकती है ररलीज, जारनए पूरा सच

माव्टल टेलीकवजन िी खास पेशिश 'द पकनशर: वन लास्ट
किल' िी
हाल ही मे्
करलीज डेट
िी घोरणा िी
गई है। इस
सीरीज मे् फै्््ि
िैसल अपनी
भूकमिा मे्
वापसी िरे्गे। मावल्ट ने अपने इंस्टाग््ाम है्डल पर अपनी
आगामी सीरीज 'द पकनशर वन लास्ट किल' िा एि पोस्टर
शेयर किया। कजसिे साथ उन्हो्ने िैप्शन मे् इसिी करलीज डेट
िी घोरणा िरते हुए कलखा कि इस सीरीज मे् फै्््ि िैसल िी
वापसी होगी। इसिे साथ ही उन्हो्ने कलखा िी माव्टल
टेलीकवजन स्पेशल प््ेजे्टेशन 'द पकनशर: वन लास्ट किल' 2
मई िो िेवल कडज्नी प्लस पर स्ट््ीम होगी। जॉन बन्थ्टल एि
बार कफर फै्््ि िैसल यानी 'द पकनशर' िे रोल मे् वापस आ
रहे है्। कपछले साल कडज्नी प्लस िी सीरीज 'डेयरडेकवल: बॉन्ट
अगेन' मे् उन्हो्ने इस किरदार िो दोहराया था। अब वह 'द
पकनशर: वन लास्ट किल' मे् मुख्य भूकमिा कनभाएंगे। बन्थ्टल
इस स्पेशल प््ेजे्टेशन िे सह-लेखि भी है्।
'द पकनशर' मूल र्प से माव्टल िॉकमक्स िे किरदार फै्््ि
िैसल पर आधाकरत है, जो अपने पकरवार िी हत्या िा बदला
लेने िे कलए अपराकधयो् िे कखलाफ बहुत खतरनाि तरीिे से
लड़्ता है। अब फै्््ि िैसल िी िहानी िो एि नई स्पेशल
सीरीज िे र्प मे् जारी किया जा रहा है, कजसिा नाम है 'द
पकनशर: वन लास्ट किल'। नेटस्फलक्स ने 2019 मे् इसे बंद िर
कदया था। बाद मे् कडज्नी ने अकधिार वापस ले कलए और 2022
से यह सीरीज कडज्नी प्लस पर उपलब्ध है। फै्््ि िैसल एि
पूव्ट मरीन सैकनि है्। अपने पकरवार िी हत्या िे बाद वे 'द
पकनशर' बन जाता है और अपराकधयो् िो सजा देते है्। 

भोिपुिी 
शो में डांसर को भीडं में फेंकने पर टंंोल
हुए धनंजय, बवाल के बाद दी सफाई

आप जब भी बाहर कनिलते हो्गे तो
डे््कसंग से आपिो भी यही चाकहए होता
होगा। है न।।।यही सब िुछ मकहलाओ्
िो अपने फैशन स्टाइल से भी चाकहए
होता है। लेकिन बात ऐसे फैशन िी हो
जो न कसफ्क पुर्रो् िे कलए हो और न
ही कसफ्क मकहलाओ् िे कलए बस्लि ये
तो ऐसा फैशन हो जो जे्डर न्यूट््ल हो।
तो क्या होगा।।।तो भी आत्मकवश््ास,
आराम और बेहतरीन लुि बराबर
कमलेगा। पक््ी बात है, मगर िुछ
खास कटप्स आजमाने िे बाद।
जे्डर न्यूट््ल ड््ेकसंग ऐसी होती है जो
किसी एि जे्डर िो नही् कदखाती है।
बस्लि इसे किसी भी जे्डर िे फैशन
मे् शाकमल किया जा सिता है। इसिो
आजमाने िा आपने भी इरादा किया है
तो खास कटप्स जान लीकजए-
सफेद शट्ट सबकी फेवरेट
सफेद शट्ट िे साथ जी्स आपने िई
बार पहनी होगी। लेकिन क्या िभी
सोचा है कि ये लुि जे्डर न्यूट््ल
ड््ेकसंग िा ही कहस्सा है। सफेद शट्ट
किसी भी बॉटम पर चल जाती है और
अच्छी भी सभी पर लगती है। अगर
आपिो थोड़ा स्टाइकलश लगना है तो
इसिे ऊपर िे दो चार बटन खोले भी

'धुरंधर' और 'धुरंधर द करवे्ज' िी बड़्ी सफलता िे बाद अब
कफल्म कनम्ाटता
ए स ए स
रा जा मौ ली
अपनी नई
कफ ल् म
'वाराणसी' िो
दो भागो् मे्
करलीज िरने
िी योजना बना रहे है्।  'धुरंधर' और 'धुरंधर 2' िी सफलता
िे बाद अब फै्स कफल्म 'रामायण' िी करलीज िा बेसब््ी से
इंतजार िर रहे है्। इस कफल्म िे अलावा एि और कफल्म है,
कजसिी करलीज पर फै्स िी कनगाहे् कटिी हुई है्। वह कफल्म
राजामौली िी 'वाराणसी' है। जाकनए क्या 'धुरंधर' और
'रामायण' िी तरह ही 'वाराणसी' भी दो भागो् मे् बनेगी?  
पहले राजामौली ने 'वाराणसी' िो दो भागो् मे् बनाने िी खबरो्
िो साफ तौर पर खाकरज िर कदया था। लेकिन अब बॉलीवुड
हंगामा िी एि खबर िे अनुसार, कफल्म 'वाराणसी' दो भागो्
मे् करलीज हो सिती है। दरअसल, कफल्म िी िहानी इतनी
लंबी है कि तीन घंटे से ज्यादा समय मे् भी पूरी नही् हो पाएगी।
इसकलए इसे दो भागो् मे् बनाने िा कवचार किया जा रहा है।
'धुरंधर' िी तरह 'वाराणसी' भी दो भागो् मे् करलीज होगी।
कफल्म 'वाराणसी' मे् महेश बाबू, क््पयंिा चोपड़्ा और पृथ्वीराज
मुख्य भूकमिाओ् मे् है्। यह कफल्म समय याि््ा पर आधाकरत है।
इसिा बजट 1300 िरोड़् र्पये से भी ज्यादा बताया जा रहा है।
यह भारत िी सबसे महंगी कफल्मो् मे् से एि होगी। यह कफल्म
7 अप््ैल 2027 िो कसनेमाघरो् मे् करलज होगी। 'धुरंधर 2' अब
ति बॉक्स ऑकफस पर 1000 िरोड़् र्पये से ज्यादा िमा चुिी
है। वही् राजामौली िी आगामी 'रामायण' कफल्म िा पहला
भाग कदवाली 2026 मे् और दूसरा भाग कदवाली 2027 मे्
करलीज होने वाला है। वही् अब 'वाराणसी' आकखरिार दो
भागो् मे् करलीज होगी या नही्, इसिी िोई आकधिाकरि र्प से
पुक््ि नही् िी गई है।

कबहार िे मुजफ्फरपुर मे् एि स्टेज शो िे दौरान भोजपुरी कसंगर
धनंजय शम्ाट
िा वीकडयो
सो श ल
मीकडया पर
वायरल हो
गया है।
वीकडयो मे् वो
एि मकहला
डांसर िो उठािर भीड़् िी तरफ फे्िते नजर आ रहे है्, कजसिे
बाद इंटरनेट पर लोगो् िा गुस्सा फूट पड़्ा। कसंगर ने अपनी
सफाई भी दी है, कजसमे् उन्हो्ने खुद िे साथ बदसलूिी होने िा
आरोप भी लगाया है। भोजपुरी इंडस्ट््ी किसी न किसी तरह से
लोगो् िे बीच चच्ाट मे् बनी रहती है, लेकिन अक्सर चच्ाट
िॉन्ट््ोवक्शटयल ही होती है। ऐसी ही एि चच्ाट हाल ही मे् शुर्
हुई, कजसमे् एि ऐसा वीकडयो सामने आया है, कजसने सोशल
मीकडया पर बवाल मचा कदया है। वीकडयो मे् देखा जा सिता है
कि एि लाइव स्टेज शो िे दौरान हुई घटना ने लोगो् िो हैरान
िर कदया और अब इस पर लगातार बहस कछड़्ी हुई है। मामला
भोजपुरी कसंगर धनंजय शम्ाट से जुड़्ा है, कजनिी एि हरित िो
लेिर इंटरनेट पर लोग िाफी नाराज नजर आ रहे है्। कबहार िे
मुजफ्फरपुर मे् एि शादी समारोह िे दौरान स्टेज शो ऑग््ेनाइज
किया गया था, कजसमे् धनंजय शम्ाट अपनी टीम िे साथ परफॉम्ट
िर रहे थे। इवे्ट िे दौरान गाने और डांस िा माहौल बना हुआ
था कजसे देखने िे कलए बड़्ी संख्या मे् लोग गौजूद थे। इसी दौरान
स्टेज पर िई मकहला डांसर गाने पर डांस िर रही थी। वायरल
वीकडयो मे् देखा जा सिता है कि कसंगर अचानि डांसर िे पास
पहुंचते है् और उसे उठािर सीधे स्टेज से नीचे मौजूद भीड़् िी
तरफ फे्ि देते है्।

आत्मविश््ास, आराम और बेहतरीन लुक आपको वमलेगा ड््ेवसंग विप्स अपनाने से  

जेंडर नंयूटंंल डंंेसिंग के सलए अपनाएं जरंरी
सिपंि, संिाइसलश और सिसनिल लुक पाइए

कान्टि
न्यूि

15 कमनट मे ्घि पि किे ्नले
आट्ट, हाथो ्क ेनाखनू कदखेग् ेसुदंि

हम सभी चाहते है् हमारे हाथ और नाखून सुंदर
नजर आएं। आप चाहे् तो इन्हे् घर पर भी िर
सिती है्। ऐसा इसकलए क्यो्कि िई सारे
कडजाइन होते है् जो 15 कमनट मे् बन जाते है्।
जानते  है् किन कडजाइन िो आप ट््ाई िर
सिती है्।
ग्ललटर नेल आट्ट 
अगर आपिो नए कडजाइन से नेल आट्ट िरनी
है तो इसिे कलए आप स्गलटर नेल आट्ट िरा
सिती है्। यह 15 कमनट मे् जो जाती है। इसिे
कलए आपिो एि टेप लेनी है। इसिे बाद इसे
अपने नाखूनो् पर कतिोना िरिे लगानी है।
कफर इसिे एि तरह मैट िलर िो इस््ेमाल
िरना है और दूसरी तरफ स्गलटर िलर िो
लगाना है। इस तरीिे से आपिा नेल आट्ट हो
जाएगा। 
फसंपल नेल आट्ट
अगर आप किसी पाट््ी मे् जाने् िे कलए लेट हो
रही है् और नेल आट्ट िराने िा समय नही्
कमला है तो ऐसे मे् आप घर पर इसे 15 कमनट मे्

िर सितीहै्। इसिे कलए आपिो दो अलग-
अलग िलर लेने है्। इसिे बाद 3 उंगली िे
नाखूनो् पर एि िलर िो लगाना है और 2 पर
किसी और िलर िो लगाना है। आप चाहे् तो
एि बीच मे् लाइन खी्चिर साइड मे् दूसरे
िलर िा इस््ेमाल भी िर सिती है्। साथ मे्
एि पतली स्सटि िी मदद से कजि जैि पैटन्ट
क््िएट िर सिती है्। इस तरीिे से आप घर पर
ही नेल आट्ट िर सिती है्। 
फ््््च नेल आट्ट
नेल आट्ट मे् िाफी सारे कडजाइन आपिो
स्टूकडयो मे् देखने िो कमल जाएंगे। लेकिन इन्हे्
िराने से पहले जब रेट पूछते है् तो िरने िा
मन नही् िरता है। 

हॉलीवुड 

साक्ड़यां भारतीय पकरधान मे् सव््ोपकर मानी जाती है। मकहलाएं
साक्ड़यो् िो अलग-अलग तरीिे
से पहनती है्। इन कदनो् त्यौहारो्
िे साथ-साथ अलग-अलग
अवसरो् पर पाक्टियो् िा भी है।
ऐसे मे् आप चाहे् तो साक्ड़यां
पहनने िुछ सेकलब््ेटीज िे
अंदाज से भी सीख सिती है्।
आकलया भट्् िा साड़्ी
िलेक्शन बेहद खूबसूरत है।
वैसे तो अकभनेि््ी अकधितर
वेस्टन्ट आउटकफट मे् नजर आती
है् लेकिन किसी इवे्ट या कफल्म
प््मोशन िे दौरान आकलया भट््
िी खूबसूरत साक्ड़यो् िा
िलेक्शन देखने िो कमलता है।
आकलया िी यह पीली साड़्ी
त्योहार िे मौिे पर िाफी सुंदर
लुि दे सिती है। नेट एम्ब््ायडरी
वाली इस साड़्ी से खुद िो
स्टाइल िर सिती है्।
हल्िी और कसंपल स्टाइल साड़्ी
मे् क्लासी लुि चाकहए तो पूजा
हेगड़्े िी इस साड़्ी से िुछ
आइकडया ले सिते है्। गम््ी िा
मौसम है, ऐसे मे् इस तरह िे रंगो्
िा चयन आंखो् िो सुिून देने
वाला और सहज होगा। िलर िे
साथ ही साड़्ी िे क््पंट िा चयन
भी अपने बॉडी शेप िे मुताकबि
िरे्।
टीवी अकभनेि््ी िकरश्मा तन्ना िे पास भी साक्ड़यो् िा शानदार
िलेक्शन है। खास मौिे पर उनिी ऑग््े्जा साड़्ी िो अपना
सिती है्। वही् इस तरह िी क््पंटेड साड़्ी से भी पाट््ी िे मौिे पर
खुद िो तैयार िर सिते है्। कशल्पा शेट््ी िी साड़्ी िलेक्शन और
कडजाइन दोनो् ही िाफी यूकनि होता है। उनिी साक्ड़यो् िो शादी
पाट््ी से लेिर ऑकफस आकद मे् भी पहन सिते है्। कशल्पा िी यह
साड़्ी शाकदयो् और पाक्टियो् मे् आिर्टि लगेगी।
अगर आप भी साड़्ी मे् स्टाइकलश और अट््ैस्कटव  कदखना चाहती
है्, तो आइए जाने् 5 आसान कटप्स, जो आपिे कलए बेहद मददगार
साकबत हो सिते है्। 

अपने हाथो् िी खूबसूरती िो बढ़ाने िे कलए आप
लाल-हरे रंग िी चूड़ियो् िो हथेली पर सजा सिती है्।
देखते है् इनिे िुछ नए और खूबसूरत कडजाइंस। साथ
ही, बताएंगे इन चूड़ियो् िे सेट बनाने िे िुछ आसान
कटप्स- 
गोल्डन और ग््ीन चूड़ी फडजाइन 
गोल्डन िे साथ वैसे तो िई अलग-अलग रंगो् िी
चूड़ियो् िो पहना जा सिता है। नवराक््ि िे कलए ग््ीन
िलर लगभग सब तरह िे िपड़ो् िे साथ खूबसूरत
लुि देने मे् मदद िरता है। वही् इनिे साथ आप पतली
वाली गोल्डन िलर िी चूड़ियो् िो कमलािर सेट बना
सिती है्। साथ ही, फै्सी लुि िे कलए आप िंगन भी
शाकमल िर सिती है्।
लाल और पीली चूड़ी फडजाइन 
लाल िे साथ हरे रंग िे आलावा पीला रंग भी िाफी
खूबसूरत िलर िंट््ास्ट बनाने मे् मदद िरता है। इस
तरह मे् आप चाहे तो हरे रंग िो भी शाकमल िर सिती
है्। इन तीनो् रंगो् िो कमलािर चूड़ी िा सेट बना सिती
है्। साथ ही बीच मे् चौड़े साइज िा िंगन भी आप पहन
सिती है्। इसमे् आपिो कमरर वि्क और स्टोन कडजाइन
िे अलावा स्गलटर मे् भी चूड़ियो् और िंगन िे िाफी

कडजाइंस कमल जाएंगे।
फिरर वक्क चूड़ी फडजाइन सेट
कमरर वि्क िो आजिल िाफी पसंद किया जा रहा है।
फै्सी और हैवी कडजाइन िी चूड़ियो् िो आप प्लेन
िपड़ो् िे साथ मे् पहन सिती है्। इसमे् आप चाहे तो
िपड़ो् िे िलर िे कहसाब से अलग-अलग रंग भी
चुन सिती है्। इसिे अलावा आप चाहे तो एि ही रंग
िी 24 चूड़ियो् िो एि हाथ िी िलाई पर सजा
सिती है्। 

खूब जचेंगे लाल-हरी चूडंियों के ये नए सेट, देखें डिजाइंस

एक स्टडी से पता चला है कक कसर््् यूनाइटेड ककंगडम मे् ही, लोगो् की अलमाकियो् म्े लगभग 30
किकलयन (43।5 किकलयन फ़््््क) के ऐसे कपड्े किीने से टंगे हुए है् किन्हे् उन्हो्ने कभी पहना ही नही्।
‘र्ास्ट ऱ्शन’ की इस हद से ज््यादा खपत की विह से, हि साल लगभग 140 कमकलयन (मोटे तौि पि
200 कमकलयन फ़््््क) के कपड्े कूड्े के ढेि मे् फे्क कदए िाते है्।

जा सिते है्।
जे्डर न्यूट््ल एसेसरीज
जे्डर न्यूट््ल डे््कसंग िे कलए आप एसेसरीज िा सहारा भी ले
सिते है्। ये वो एसेसरीज है् जो किसी भी जे्डर िी डे््कसंग मे्
आराम से शाकमल हो जाते है। इन एसेसरीज म्े
सस्पे्डर,बेसबॉल िैप,स्िाफ्क,बेल्ट,जैिेट िे कलए कपन, टाई
और सनग्लासेस िो पहचान लीकजए। 

ब्लेजर है् बेस्ट
ब्लेजर ऐसा पहनावा है् जो किसी
भी ड््ेकसंग म्े आराम से शाकमल हो
जाते है्। ये किसी भी लुि िो बेहतर
िरने मे् मदद भी िरते है्। इसकलए
अगर आप ज्ेडर न्यूट््ल ड््ेकसंग िर
रहे है् तो एि अच्छा डाि्क िलर िा
ब्लेजर आप पर बहुत अच्छा
लगेगा।
डबल स्लीव्स वाला फैशन
िुछ साल पहले ति ये फैशन

िाफी इन था। इसमे् फुल स्लीव िी टीशट्ट िे ऊपर
हाफ स्लीव टी शट्ट पहनी जाती थी। इसिे साथ िाग््ो
िा ढीला ढाला लुि िाफी अच्छा लगता था। ये पूरा
लुि भी जे्डर न्यूट््ल लुि है। इसिो आप पहकनए
और जे्डर न्यूट््ल ड््ेकसंग अपनाइए। इसमे् िोकशश
िीकजए दोनो् मे् से एि टी शट्ट डाि्क िलर िी तो एि
टी शट्ट हलिे रंग िी हो। नीचे वाली हलिे रंग मे्
अच्छी लगेगी।

ग््ाफफक जी्स भी तो है् न
ग््ाकफि जी्स भी ऐसी होती है् जो हर जे्डर पर सूट
िरती है्। इसिो िई बार लोग थोड़ी ढीली पहनते है्
और इसिे साथ स्सिनी जी्स से लुि पूरा िरते है्।
लेकिन ये टी शट्ट स्ट््ेट जी्स िे साथ भी बेहतरीन
लगती है्। लेकिन हां, इन टी शट्ट िे साथ ब्लू जी्स
पहनिर आप ऊब चुिे है् तो आप ग््े जी्स भी चुन
सिते है्। ग््े जी्स िे साथ हलिे रंग िी टी शट्ट ही नही्
डाि्क िलर िी टीशट्ट भी अच्छी लगती है्। ग््ाकफि
िा लुि आप खुद ही चुन सिते है्। इस लुि पर
फ्लोरोसे्ट िलर वाली टीशट्ट भी अच्छी लगती है्।
इसकलए अगर अभी ति आप इन रंगो् िो पहनने से
बचते थे तो अब ऐसा न िीकजए। 
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